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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE SALA MULTIUSOS EN FIGUERUELAS (ZARAGOZA)

1.- MEMORIA INFORMATIVA
1.1 OBJETO

Segun se determina en el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, el promotor estd obligado a encargar la
redaccién de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los
supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a

450.759 euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momento a

mds de 20 trabajadores simultdneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo

del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.

Dado que la obra en cuestibn queda enmarcada entre los grupos anteriores el promotor
deberd designar a un técnico cudlificado para redactar el necesario Plan de Seguridad y Salud , en base
al contenido de este Estudio.

Este Estudio contiene:

.Memoria: En la que se realiza descripcidn de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.

Identificacion de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.

Descripcién de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado el centro de trabajo
de la obra.

En la elaboracién de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en que se
realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a
utilizarse, el proceso constructivo y orden de ejecucién de los trabajos.

. Pliego de condiciones en el que se fienen en cuenta las normas legales y reglamentarias
aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se habrdn
de cumplir en relacién con las caracteristicas, la utilizacidn y la conservacion de las mdquinas, Utiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos.

. Plano en el que se desarrollan los grdaficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresidn de las especificaciones
técnicas necesarias.

. Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el frabajo que han
sido definidos o proyectados.

. Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucion de este
estudio de seguridad y salud.

Este E.S.S. servird de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Confratista
interviniente en la obra en el que se analizardn, estudiardn, desarrollardn y complementardn las previsiones
contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ninguin caso
las modificaciones planteadas en el PSS podrdn implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos.

1.2 EQUIPO REDACTOR: ARQUITECTOS E INGENIEROS.

Son autores del proyecto de ejecucion los arquitectos D. Pelayo Heredia Ledesma y D. Carlos
Gasco Lagunas con despacho profesional en Zaragoza, calle Reconquista n® 3 - 4°, teléfono 976 29 63 24.
También han participado en la elaboracién de las instalaciones, el consulting “Zaro Ingenieros”, con sede
en Zaragoza, ¢/ Cuatro de Agosto planta 19 oficina 2, teléfono 976 27 59 91.
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1.3 DATOS DE LA OBRA

Las obras se quieren redlizar en el término municipal de Figueruelas (Zaragoza) en la parcela de
equipamiento situada en el P-3 con fachadas a las Avenidas de Aragdn y Zaragoza.

1.4 DESCRIPCION DE LA OBRA

Estudiado el tamafo y forma de la parcela, los condicionantes urbanisticos y sobre todo las
necesidades, preferencias y particularidades exigidas por el Ayuntamiento, se optd por proyectar un
edificio exento y de marcada volumetria, que dé prestancia vy reconfigure esta parte del nicleo,
convirtiéndose en un foco importante para las actuaciones publicas en Figueruelas, tanto a nivel social,
lUdicas y festivas, como cultural, politico, asociativo e incluso deportivo, si procediese.

Los accesos se redlizan en la esquina Norte de la parcela, desde las dos Avenidas principales,
enfrando en un espacioso Hall vestibulo. Existe un total de siete puertas de acceso desde el exterior,
cinco protegidas por un porche, en la Avda. Aragdn y dos para un uso mds cotidiano y menos
multitudinario, ubicadas junto al drea de control que se situa en la Avda. Zaragoza. En ésta zona se
localizan ademds de las entradas directas al espacio central, el control de visitantes e instalaciones, el
guardarropa, la administracién y el vestibulo a los aseos masculinos y femeninos, asi como el cuarto de
limpieza y una conexién al Aimacén que dard servicio general al saldén principal.

La sala principal, espacialmente abovedada por el tratamiento formal y estructural previsto,
dispone, en su fondo sur, frente al acceso principal, de un Escenario que queda flanqueado por dos
vestuarios, uno en cada uno de sus lados, junto a ellos se localizan las salidas de emergencia, dos a
cada lado

1.4.1 Sustentacidn del edificio

Se ha readlizado un estudio Geotécnico por laboratorio homologado para la edificacién
proyectada, segun establece el CTE:
- Edificio tipo C-1: Construcciones de menos de 4 plantas y mds de 300 m?2
- Terreno tipo T-1: Terrenos favorables
- Se estudia un minimo de 3 puntos: 1 sondeo mecdnicoy 2 ensayos de penetracién.

Se tendrdn presente en la redaccidon del proyecto de ejecucion, los siguientes pardmetros del
tferreno:

- Presencia del nivel fredtico en toda la profundidad reconocida.

- Materiales del perfil del terreno.

- Permeabilidad.

- Densidad aparente.

- Cohesién efectiva

- Angulo de rozamiento interno.

- Resistencia a compresidon simple.

- Médulo de formacion.

- Presidon neta admisible por hundimiento.

1.4.2.- Estructura

Movimiento de tierras

Se procederd al vaciado y terraplenado de la parcela donde sea necesario para el
emplazamiento de la nueva edificacion y la ejecucion de sus accesos. Se ejecutardn taludes de seguridad
donde sea necesario en los limites de las explanadas y de los caminos de acceso para la contencién de
tierras con una pendiente segun el terreno existente.
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Excavacion de la totalidad de la ocupacién de la planta para rellenar con diferentes tongadas de
relleno de zahorras compactadas para proceder a ejecutar la cimentacion.

Excavacidon de zapatas aisladas y corridas, vigas riostras, zanjas y pozos para instalaciones asi
como acometidas de diferentes servicios (saneamiento, agua potable, electricidad, instalacidon contra
incendios efc.)

Cimentacion:

Se prevé redlizar la cimentacidon mediante zapatas aisladas, vigas riostras y zapata corrida en los
muros de contenciéon. Todas ejecutadas con hormigdn HA-25/P/20/lla elaborado en central, vertido y
vibrado en obra armadas con armaduras en disposicidn y distribucién segin planos con acero corrugado
B500S, con encofrado de madera si fuera necesario.

En el perimetro de toda la edificacién se proyecta ademds la ejecucidon de un murete de
contencién del terreno de H.A. de 75cm de altura que se apoyard directamente en las zapatas y riostras y
que contribuird al arriostramiento del conjunto.

Estructura en madera laminada:

Se compone de dos sistemas diferenciados, una parte mds amplia e importante de madera
laminada, que se complementa con otra zona de hormigdn armado, y todo ello apoyado sobre los
cimientos de hormigdn. Las piezas 6 formas de madera laminada, con la curvatura disenada para
obtener el volumen deseado por la Corporacién, tal como quedo plasmado en el anteproyecto, son seis y
poseen longitudes distintas (entre 21 y 37 metros aproximadamente), alcanzan en sus partes mds cargadas,
una escuadria (0,23 x 2,00 metros) ya que no se debe superar el limite dictado por la propia fabricacion
de la madera. Para facilitar su transporte, se disenan en tres partes en cada una de ellas, que quedaran
unidas mediante piezas metdlicas roblonadas.

El diseno de la estructura de madera se completa merced a la disposicion de 10 lineas de Correas
sensiblemente perpendiculares a las vigas principales, transversalmente apoyadas en las mismas y
mediante la disposicién de cuatro lineas intermedias de Cabios de madera curvos, situados en los interejes
de las vigas principales con apoyo en las Correas. Para garantizar la estabilidad del conjunto frente a las
acciones de viento se disefan dos lineas o vanos de cruces de arriostramiento contra vientos fabricados en
acero S 275 JR.

Los arranques y apoyos de las formas estructurales de madera, se realizan mediante articulaciones
metdlicas ancladas a bases de hormigdn sobre los cimientos, en uno de sus extremos y sobre los pilares de
la estructura de hormigdn armado a la altura de planta cubierta en el otro extremo.

Pdrticos, muros v foriados, en hormigdn armado.

Pilares y porticos de hormigdn armado in situ, segun detallan los planos, sobre murete de hormigdn
con los sistemas usuales de anclaje y armaduras, tal como se indica en los planos de estructura.

Los forjados de hormigdn pertenecientes a la zona de control, banos, oficina, y almacén , que
sirven de base a las entreplantas de instalaciones, se resuelven con cubierta plana de forjado vigueta in
situ, con un espesor de e=300+50 mm. Capa de compresidn con hormigdn HA -25/P/20/lla, armadura
con acero corrugado B5S00S y posibilidad de un grosor variable, si se precisare por la sobrecarga de uso de
maquinaria de las instalaciones.

1.4.3 Envolvente exterior:

La Cubierta, habida cuenta su dimensidn y diseno, es la envolvente mayor y mds importante del
proyecto por su tratamiento formal. Por ello, es preciso tener en cuenta la composicion de los
elementos de cobertura, que serdn los siguientes:
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 Chapa base trapezoidal de altura de greca 200mm. colocada en positivo, espesor 1,00mm. de
acero. Los solapes longitudinales han de ser unidos enfre si cada 40-50cm. Los solapes
transversales serdn de 100mm.

« Barrera de vapor FR de Idmina autoadhesiva compuesta de aluminio con tejido reforzado. La
estanqueidad longitudinal y transversal asegurada a través de la superposicidén o solapamiento
de 8cm entre los diferentes rollos consecutivos.

« Aislamiento térmico conformado por doble panel semi-rigido de lana de roca desnudo (Tipologia
Conforfpan 208 ROXUL de Rockwool o equivalente) con densidad de 30 kg/m3 y una
conductividad térmica de 0,037 W/(m* K) de 100mm de espesor (cada capa) Reaccidn al fuego
Al. Colocado en cubierta curva entre rastreles de madera cada 60cm

« Tablero de cubierta formado por entablado de madera hidrofuga de 19mm de espesor
colocada vy fijada a la chapa con fijaciones mecdnicas comprimiendo el aislamiento vy
adquiriendo la forma curva de la envolvente.

« Membrana Geotextii de polietilieno transpirable, estabilizado térmicamente para mayor
rendimiento, durabilidad vy resistencia a los rayos UV y al calor. Con estructura interna de micro-
fiboras que permitan el paso del vapor pero siendo estanco al agua, sellado con cinta
impermeable en las uniones.

+ Revestimiento de faldén de cubierta con COBRE, (tipologia Tecu Zinn, cobre natural de KME
estanado por ambos lados, espesor 0,7mm. O equivalente) mediante sistema de bandejas de
cobre de 0,7/mm de espesor, ejecutada por el sistema de junta alzada longitudinal por
engatillado simple de 3,5cm cada 60cm vy junta transversal realizada mediante engatillado
simple.

Gran parte de la cubierta llega hasta el suelo, de forma que solo quedan como cerramientos
vistos: la fachada de los accesos, el fondo del escenario y alguna parte de la zona de banos. En estos
cerramientos se utilizan sistemas mds tradicionales como fabricas de ladrillo, carpinterias y lamas de
madera, alternando fratamientos de vidrio en muro corting, las celosias verticales de madera, e incluso
forros metdlicos de aluminio.

1.4.4 Compartimentacion

Cerramientos interiores:

Habida cuenta la altura considerable de los espacios interiores, la compartimentacién del
edificio, se proyecta en la mayoria de los casos con muros de ladrillo perforado tosco o macizo, tomado
con mortero de cemento, de un pie de espesor, en todos aquellos que sobrepasen los 3,50 mts de
altura. En los paramentos de gran altura se ejecutardn ademds zunchos intermedios insertos.

En la zona destinada a aseos vy oficinas, situadas entre forjados, los cierres se realizan mediante
ladrillo hueco doble tomado con mortero, o bien con tabiques de doble placa de yeso laminado de
espesor 13+13mm, perfil M46-M70 y adislamiento de lana de roca de 4 6 6 cm. En los casos en los que el
acabado de la pared sea alicatado en vez de pintura pldstica ¢ empanelado, se sustituirdn las dos
placas de yeso laminado de 13 mm por una placa de yeso laminado resistente a la humedad de
espesorlsmm.

Los vidrios interiores estardn formados por vidrio laminar fipo Securit o Templado 5+5, para
garantizar la seguridad del recinto.

Carpinteria interior:

Existen diferentes tipologias de puertas definiéndose estas por su ubicacion en planta.

Carpinteria interior formada por puertas de paso normalizadas y con sello de calidad, de espesor
35mm. Compuesta por puertas empaneladas en color a definir por la D.F. con pernios, tiradores,
condenas, uneros y cerraduras en acero inoxidable.
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Puertas resistentes al fuego de llantas de acero de e=0,88 mm y nUcleo interior de lana de roca
de alta densidad 180 kg/m3 con un espesor de 0,55mm en color RAL 7035, o eleccién de la Direccién
Facultativa

En los vestuarios, aseos y banos, se colocardn mamparas con puertas de tablero fendlico de
espesor 15mm y estructura en acero inoxidable.

Carpinteria exterior:

La carpinteria exterior se proyecta en aluminio con rotura de puente térmico, lacado en color
RAL a definir por la D.F. con vidrios 4+4/16/5+5. Colocadas sobres premarco metdlico galvanizado
sellado con silicona neutra. Manillas en el color de la carpinteria.

En las ventanas situadas tras las lamas de aluminio, si es preciso, se les colocard moldura
perimetral de aluminio lacado en el mismo color que la carpinteria que en su parte inferior hard oficio
de vierteaguas.

Todas las puertas de acceso y emergencia, estardn dotadas de apertura antipdnico, para
facilitar la evacuacion del edificio, en caso de emergencia.

1.4.5 Acabados

Soleras y suelos:

Las soleras en general se readlizardn con hormigén HA-25/P/20/lla, con fratasado fino para
revestir. Con espesor de 20 cm, armadas con fibra metdlica y mallazo electro soldado #15 x15,
incluyendo colocacion en toda la superficie de las soleras de una ldmina de polietileno GALGA de
forma previa a la colocacién y calzado del mallazo. Se colocara una junta de porexpan de 2 cm. en
todos los encuentros con los paramentos verticales, con juntas de retraccién cada 25 m2 y formando
rombos alrededor de los pilares. Asimismo se podrd utiliza, si se estima precisa, una doble junta metdlica
de 8 mm (4+4) machihembrada.

Los solados previstos, segun las zonas sefaladas en planos, son: Microcemento, tarima de
madera, gres porceldnico, granito hidro-prensado, e incluso la propia solera pulida o tratada con resinas
epoxi. Coloresy acabado de las resinas y pavimentos serdn definidos por la D.F.

Revestimientos verticales:

Como ya se ha indicado en los cerramientos exteriores, se utiliza parcialmente, el muro cortina
definido en planos y detalles, que se traducird al interior.

También se realizaran empanelados en madera. En dreas ciegas, placas laminadas de yeso 6
enlucidos de yeso con un tratamiento posterior de pintura pldstica lisa mate, en color a definir por la D.F.
En aseos y vestuarios se colocard alicatado. En zonas ventiladas al exterior, se utilizaran rejillas de
aluminio. Todos los elementos vistos de hormigdn se trataran con pintura del tipo Beton-finish, en color a
definir por la D.F.

Techos:

Se colocardn distintos tipos de techos segun ubicaciéon en planta:

. En la sala principal, hall y vestibulo se colocard falso techo de lamas de madera con
aislamiento.

. En zona de aseos, bary oficio se utilizard falso techo acustico, tipo Rockfon Blanka (panel de
lana de roca) o similar, colocado sobre omega galvanizada.

. En el almacén, vestuarios y pequenas salas de apoyo, se colocard falso techo continuo de
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placas de yeso laminado E= 15 mm colocado sobre perfileria de acero galvanizado.
Se dejard visto el elemento de la cubierta y envolvente, en las salas de instalaciones, donde no se ha
previsto la colocaciéon de falso techo.

1.4.6 Instalaciones

Las instalaciones del edificio se localizardn en tres zonas de entreplantas situadas sobre los aseos,
los vestuarios y el drea del bar, su acceso se producird desde el interior del edificio, mediante escaleras
de mantenimiento, habida cuenta que a estas dreas solo podrd llegar el personal técnico cualificado.

Las instalaciones previstas son las siguientes: Prevencion de incendios, Fontaneria y Agua
caliente sanitaria, Saneamiento, Climatizacion y Ventilacién, Electricidad, Telecomunicacion vy
Pararrayos. Todas ellas quedan plenamente definidas en los proyector redactados por el Gabinete de
Ingenieria Zaro, que se incluyen en el Proyecto General.

Prevencién de incendios:

Se ha compartimentado el edificio en un Unico sector de incendio, con algin local de riesgo
especial (Almacén, armario eléctrico y sétano de instalaciones). Las escaleras que comuniquen locales
de riesgo especial diferentes con el resto del edificio estardn compartimentadas.

Se establecen las medidas de control de la propagacién exterior e interior. Se proponen las vias
de evacuacidn y las ocupaciones de las estancias proyectadas, senalando vias alternativas, zonas de
ocupacion vy salidas de emergencia.

Se han determinado las instalaciones de proteccién contra incendios de las que es necesario
dotar al edificio: Extintores, Bocas de incendio equipadas, dliibe, senalizacién, grupo electrégeno de
socorro, y sistemas de deteccién y alarma.

Asimismo se han plasmado las medidas para facilitar la intervencién de los bomberos, se han
analizado las resistencias al fuego de las estructuras proyectadas y se han establecido las medidas
minimas de mantenimiento de las instalaciones de proteccidn.

Fontaneria y Agua Cdliente Sanitaria:

La instalacion comienza en una acometida exterior, dn 32, hasta una llave general de corte, filtro
y contador en fachada. Desde aqui se derivard por el techo a cada uno de los cuartos hUmedos. Se
abastecerd asimismo al aljibe de incendios y al Hidrokit ubicado en la entreplanta. El hidrokit generard
ACS para el suelo radiante y fontaneria. Adicionalmente se prevén dos termos eléctricos de 50 L en
camerinos, para permitir su uso, de forma puntual, en momentos en los que el sistema de climatizacién
no estd conectado. Por ejemplo para ensayos de teatro.

La red de distribucion interior del edificio se realizard con polibutileno y discurrird por techos de
planta. De la red principal se ird derivando para alimentar cada una de las instalaciones interiores a
través de llaves de corte general de cada uno de los suministros interiores. Dentro de cada una de las
instalaciones interiores se realizard la distribucidn a cada uno de los puntos de consumo a través de llave
de corte de aparato.

El material utilizado en la instalacion interior de A.F. serd polibutileno instalado de forma como
minimo para una presion de trabajo de 15 kg/cm2, en previsién de la resistencia necesaria para soportar
la de servicio y los golpes de ariete provocados por el cierre de los grifos. Todas las tuberias estardn
completamente aisladas, incluso valvulas, etc... con coquilla ARMAFLEX del tipo SH.

La red de agua cadliente sanitaria se prevé para el abastecimiento a aseos y camerinos, se
proyecta la distribucion reflejada en Planos que se explica a continuacion. No se incluye el sistema de
preparacion por ser el existente ya reflejado en la instalaciéon de Climatizacion y Produccién de A.C.S.

Del sistema de generacién-acumulacién de A.C.S. parte la red de distribucién de ACS con su respectivo
retorno. Las instalaciones interiores y montantes parciales se realizardn en polibutileno de alta densidad.
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La red de retorno se ha calculado considerando una caida de temperatura mdxima de 3 °C desde el
depdsito acumulador al punto de consumo mds alejado y desfavorable, y la impulsidén estimada es sélo
la pérdida de carga de su propio circuito. No se requiere sistema solar al consistir el sistema Hidrokit de
produccién de agua por bomba de calor en una solucién de alta eficiencia.

Saneamiento:

Se proyecta una red unitaria, para aguas pluviales y fecales, con dos acometidas a la red
municipal en las Avenidas Aragdn y Zaragoza.

Las aguas pluviales serdn recogidas y conducidas mediante canales de drenaje colocados
perimetralmente en las lineas de fachada del edificio, con pendiente incorporada hacia las arquetas, y
colectores, que conducen las aguas hasta la red general de saneamiento, a través de las dos
acometidas mencionadas. También se prevé la estratégica colocacion de alguna bajante en las
terrazas de instalaciones.

Las aguas fecales se conducen mediante conductos colgados y enterrados hasta las arquetas
exteriores incorporadas a la red de pluviales.

Los colectores empleados, tanto colgados, como enterrados, asi como las bajantes serdn de
PVC liso color teja de diferente resistencia y didmetro en funcién del uso y la carga de agua que
conduzcan. Los colgados y las bajantes se instalardn mediante abrazaderas metdlicas regulables a
los paramentos. Los enterrados se dispondrdn en zanja con cama de grava lavada 8/12 con relleno y
compactado de los rinones del colector con material seleccionado de la excavacién acopiado
previamente de forma separada.

Climatizacién y Ventilacién:

Se prevé la instalacién de un sistema VRV DVM S por bomba de calor de alta eficiencia. Para la
calefacciéon se han disenado dos sistemas complementarios, cubriendo las necesidades calorificas del
edificio. Se dispondrd de calefaccién mediante unidades de aire (bomba de calor aire/aire) y mediante
suelo radiante, proporcionado por el Hidrokit.

Para la refrigeracién se dispone de unidades de aire en la sala. Se prevé un sistema de
fratamiento de aire primario tipo Zephir de 9000 m3/h. Estos climatizadores dispondrdn de los
correspondientes sistemas de recuperacion de calor.

Se ventilardn todos aquellos locales que por sus caracteristicas de ocupacion, uso o actividad asi
lo aconsejen. La aportacién de aire exterior se realizard de tal forma que en los locales en los que se
redlice alguna actividad humana, se evite la formacién de elevadas concentraciones de
contaminantes.

De esta forma todos los locales para los que se prevea una ventilacién dispondrdn entrada de
aire, forzada o natural, ya sea mediante conductos desde el exterior, entradas de aire comunes para
varios locales o mediante ventanas practicables.

En los locales climatizados, la entrada de aire se realizard a través de las UTA para que, al llegar
al local, el aire de renovacién se encuentre totalmente tratado térmicamente.

A efectos de ahorro energético se ha previsto el aislamiento de los conductos de aire y tuberias
de agua caliente y/o refrigerada. También estd previsto el aislamiento térmico de redes de tuberias y de
conductos, las exigencias de seguridad y el cumplimiento de la proteccion frente al ruido.

Electricidad:

La acometida general se realizara en el transformador existente en la parcela. Desde la caja de
seccionamiento, proteccién y medida partird una linea para alimentar al cuadro general de baja
tensidn, que se ubica en un recinto independiente, junto a la recepcién. En los sub-cuadros se instalardn
los dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y cortocircuitos de cada uno de los circuitos interiores.

La instalacidon eléctrica se redlizard siguiendo lo prescrito en el Vigente Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidn y sus Instrucciones Complementarias, asi como en las Normas Particulares
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de la Compania Suministradora. Se han previsto los consumos eléctricos, tanto de fuerza (maquinaria),
como de alumbrado (luminarias) con una potencia total demandada de 103 Kw. Para el alumbrado
interior y exterior, se ha previsto una iluminacién artificial mediante luminarias con ldmparas de bajo
consumo tipo Led. También se ha previsto el alumbrado de emergencia reglamentario.

Los cables para la instalacidn y conexionado interior de los cuadros eléctricos serdn no
propagadores del incendio y con emision de humos y opacidad reducida. Los elementos de
conduccion de cables serdn “no propagadores de la llama” y de limitada opacidad, toxicidad vy
corrosividad de humos.

Las instalaciones que alimenten a los sistemas de proteccidn contra incendios estardn protegidas
en todo su recorrido mediante compartimentaciones El-120. Las instalaciones desde el cuadro eléctrico
a puntos finales de consumo irdn canalizadas en bandeja metdlica o tubo de P.V.C. flexible en tramos
de falso techo, empotrado o enterrado y bajo tubo de P.V.C. rigido o de acero, en montaje superficial.
Queda prohibido el tendido de cables eléctricos por conductos de aire acondicionado. Todos los
circuitos independientes irdn protegidos por interruptores automdticos con sistema de corte
electromagnético y su correspondiente diferencial.

En la red de tierra, se instalard como minimo un electrodo de puesta a tfierra cada 3 soportes de
luminarias, y siempre en el primero y en el Ultimo soporte de cada linea. La puesta a tierra de los soportes
se realizard por conexidn a una red de tierra comuUn para todas las lineas que partan del mismo cuadro
de proteccion.

Telecomunicaciones:

Se prevé una acometida de telecomunicaciones con tomas de cableado estructurado a 4
dispositivos WIFI que dotardn de servicio de comunicaciones a todo el edificio. El sistema de cableado
estructurado que se va a implantar es homologado con cableado tipo Giga Speed de categoria é que
soporta velocidades de transmision de GB. Desde el rack partird el cableado estructurado hasta las
diferentes conexiones de usuario proyectadas.

INSTALACION SEGURIDAD.- En cuanto a la seguridad, se dispondrd de cenftralita de intrusién en
recepcion. El sistema de deteccidn de intrusién, tiene como objetivo dar la notificacion de alarma por
intrusion. Se prevén detectores y centralita de deteccién.
INSTALACIONES AUDIOVISUALES.- Se incorpora la preinstalacién de pizarra digital con video proyector
para la sala de reuniones e instalacion en zona escenario.

Pararrayos:

Sistema externo de proteccion frente al rayo, formado por pararrayos tipo "PDC" con dispositivo
de cebado y avance de 30 us y radio de proteccién de 64 m para un nivel de proteccidon 3 segun DB
SUA Seguridad de utilizacién y accesibilidad (CTE), colocado en pared o estructura sobre mdstil
telescodpico de acero galvanizado y 8 m de altura.

1.4.7. Urbanizacién

La construccién de la Sala Polivalente, exige al menos la urbanizacién parcial de su entorno
inmediato, tal como queda definido en el propio proyecto de ejecucion. Los accesos peatonales se
pueden realizar sin problemas desde cualquiera de las Avenidas existentes.

En el drea existente frente a la Avenida Zaragoza se proyecta un amplio espacio publico
peatonal, limitado con una dlineacion arbdérea, junto a la calle. En la zona norte se plantean unos
parterres y jardineras, de formas irregulares, en los que se colocaran algunos drboles de poca altura con
macizos de flores.

El espacio situado mds al Sur, que estard mds protegido de vientos, se conforma como un
auténtico carasol de invierno, muy aprovechable para personas mayores y para juegos de ninos,
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colocando los necesarios bancos y mobiliario urbano, incluso algun juego infantil.

Los aparcamientos de vehiculos y motos, se prevén en el drea de aparcamiento colindante al
edificio. No obstante, su ejecucién dependerd de la economia municipal, al igual que la zona verde
colindante con el estacionamiento y la apertura y urbanizacién de la nueva calle, prevista en el Pla
Parcial P.3.

Se redlizardn zanjas para alojar las acometidas de las diferentes instalaciones, de
dimensiones segun las soluciones adoptadas. En el exterior se iluminardn las distintas plataformas de
trabajo mediante postes con proyectores. El acceso peatonal y de maquinaria se iluminard mediante
balizas y farolas para conseguir una iluminacién general de la edificacién. También se colocardn varios
proyectores y farolas en la urbanizacion y se marcard la esquina de acceso mediante proyectores
empotrados en el suelo.

Como en todo caso no estd claro que la corporacién desee realizar las labores de urbanizacion
exterior de la edificacion al nivel proyectado, ni siquiera que pretenda ejecutarlas de forma solidaria
con la construccidn de la edificaciéon principal y siguiendo en todo caso el dictado municipal, se ha
procedido a independizar el capitulo correspondiente a las labores de urbanizacién a nivel
presupuestario, de modo que la corporacion pueda determinar en qué momento contrata su ejecucién
e incluso valorar la posibilidad de licitar su ejecucidn proporcional como mejoras valoradas al conjunto
de la edificacién .

2. TRABAJOS PREVIOS
2.1 VALLADO Y SENALIZACION

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de
manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma,
quede inaccesible para personas ajenas a la obra. Es necesaria la instalacién de un minimo de
elementos de sefalizacidn que garanticen la presencia de informaciones bdsicas relativas a la
Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra. Para ello se instalardn las siguientes medidas de cierre
y senalizacion:

Vallado perimetral: con placas metdlicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies
derechos formados con perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedard establecida como
minimo en 2 m.

lluminacién: Se instalardn equipos de iluminacion en todos los recorridos de la obra, en los
accesos y salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos
de la misma para que se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

Sendalizacién: mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los
esquemas graficos de este Estudio y como minimo senales de "Prohibido el acceso a personal no
autorizado”, "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

Panel sefdlizador: en la base de la gria en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de
la misma: limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...

Cartel informativo: ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos
de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia:
servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicoldgico vy los teléfonos de
contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa.

Cierre de la obra: la obra permanecerd cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea
posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.
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2.2 ESPACIOS DE OBRA

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion de los
siguientes locales provisionales de obra:

Vestuarios prefabricados: Situados segin se indica en el plano de organizacién de obra de este
mismo Estudio, se realizardn mediante la instalacion de local es prefabricados industrializados. Tendrdn
asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave y estardn dotados de un sistema de
calefacciéon en invierno, igualmente se utilizaran elementos prefabricados en el comedor y en los aseos
y duchas. Se dispondrd un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Oficina de Obra prefabricada: Situados segun se indica en el plano de organizacion de obra de
este mismo Estudio, se realizardn mediante la instalacidon de locales prefabricados industrializados.

Retretes quimicos: Situados segun se indica en el plano de organizacién de obra de este mismo
Estudio, se realizardn mediante la instalacién de cabinas individualizadas portdtiles con fratamiento
quimico de deshechos. Se instalard uno por cada 25 trabajadores, cerca de los lugares de trabajo. Las
cabinas tendrdn puerta con cierre interior, que no permitird la visibilidad desde el exterior. Se realizard
una limpieza y vaciado periddico por empresa especialista.

Instalaciones Provisionales: La obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud contard con las
siguientes instalaciones provisionales de obra:

Se dispondrd en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segin
la UNE —-EN 60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador,
grado IP de proteccion, etc.

Partird desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde
el generador de obra y estard situado segun se grafia en el plano de organizacién de obra. En la
instalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamentos, tomas de corriente y elementos de
proteccion que estén expuestos a la intemperie contardn con un grado de proteccion minima IP45 y un
grado de proteccion contra impactos mecdnicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estardn
protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucién integrardn dispositivos de
proteccién contra sobre intensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se
realizard toma de tierra para la instalacion, La instalaciéon serd realizada por personal cualificado segun
las normas del REBT. Contard con tensiones de 220/380 V y tensién de seguridad de 24 V.

Instalacion Contraincendios: Se dispondrdn de extintores en los puntos de especial riesgo de
incendio de manera que al menos quede ubicado un extintor de CO2 junto al cuadro eléctrico vy
extintores de polvo quimico préximos a las salidas de los locales que almacenen materiales
combustibles. Estos extintores serdn objeto de revisibn periddica y se mantendrdn protegidos de las
inclemencias meteoroldgicas.

Instalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucién de la
obra se redlizard la acometida de acuerdo con las condiciones de la compania suministradora,
dotando de agua potable las distintas instalaciones de  higiene y confort de la obra asi como los
equipos y maquinarias que precisan de ella. Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar
el correcto saneamiento de las instalaciones provisionales de obra se realizard una acometida a la red
municipal de saneamiento de aguas residuales.

3.- RIESGOS ELIMINABLES

No se han identificado riesgos totalmente eliminables. Enfendemos que ninguna medida
preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre podrd localizarse
una situacién por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo
no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen
al haber sido eliminados desde la propia concepcidén del edificio, por el empleo de procesos
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constructivos, magquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio diseno del proyecto que no
generen riesgos y no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio.
4.- FASES DE EJECUCION

4.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS:
. Caidas a distinto o mismo nivel de personas u objetos.
Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el
ascenso o descenso de los mismos.
. Afrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
. Desplomes de las paredes o taludes de la excavacién y edificios colindantes.
. Fallo de las entibaciones.
. Proyeccién de tierra y piedras.
. Pisadas sobre materiales punzantes.
. Golpes, atrapamientos y aplastamientos.
. Afecciones cutdneas
. Proyeccién de particulas en los ojos.
. Exposicién a ruido y vibraciones
. Emisién de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.
. Sobreesfuerzos.
. Contactos eléctricos.
. Inundaciones o filiraciones de agua.
. Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya gque concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se procederd a la localizacién de conducciones de gas, agua vy electricidad, previo al inicio del
movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondrd en
conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

. Se redlizard un estudio geotécnico que indique las caracteristicas vy resistencia del terreno, asi
como la profundidad del nivel fredtico.

Se senalizard la zona y cerrard el dmbito de actuacién mediante vallas de 2 m de al tura como
minimo y una distancia minima de 1,5m al borde superior del talud de la excavacion.

. Se senalard el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

. Se senalizardn las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas de materiales.

. Se dispondrdn rampas de acceso para camiones y vehiculos cuyas pendientes no serdn superiores al
8% en tramos rectos y 12% en tramos curvos.

. El acceso del personal al fondo de la excavacién se realizard mediante escaleras de mano o rampas
provistos de barandillas normalizadas. Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o
encofrado para el descenso o ascenso de los trabajadores.

Los bordes superiores del talud, dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la
excavacién, se indicardn la minima distancia de acercamiento al mismo para personas y vehiculos.

. Se evitardn los acopios pesados a distancias menores a 2m del borde del talud de la excavacion.

Se dispondrdn barandillas protectoras de 90cm de altura, con barra intermedia y rodapiés en el
perimetro de la excavacion, en el borde superior del talud y a 0,6m del mismo.

. Los bordes de huecos, escaleras y pasarelas estardn provistos de barandillas normalizadas.

En terrenos poco estables o situaciones con posibilidad de desprendimientos, la excavacién se
realizard adoptando medidas de contencidon tales como bataches, entibaciones...

. Los operarios no deberdn permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.
. El ascenso o descenso de cargas se redlizard lentamente, evitando movimientos bruscos que
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provogquen su caida.

. Las cargas no serdn superiores a las indicadas.

. La maqguinaria a utilizar en la excavacién cumplird con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de maquinaria.

. La maquinaria dispondrd de un sistema éptico-acUstico para senalizar la maniobra.

. Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

. Evitar la acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

. La iluminacién en la zona de trabajo serd siempre suficiente.

. Se dispondrd de extintores en obra.

. Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya previsién de fuertes lluvias o inundaciones.

. En caso de haber llovido, se respetardn especialmente las medidas de prevencién debido al aumento
de la peligrosidad de desplomes.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad

. Calzado con suela antideslizante.

. Calzado con puntera reforzada.

. Botas de goma o PVC.

. Protectores auditivos.

. Mascarillas antipolvo.

. Guantes de cuero.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Ropa de trabajo impermeable.

. Ropa de trabagjo reflectante.

. Cinturédn de seguridad y puntos de amairre.

4.2. TRABAJOS PREVIOS

Instalacién eléctrica provisional
RIESGOS
. Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
. Caidas a mismo nivel de personas u objetos.
. Pisadas sobre materiales punzantes.
. Proyeccién de particulas en los ojos.
. Contactos eléctricos.
. Electrocucién.
. Incendios.
. Golpes y cortes con herramientas o materiales.
. Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. El radio de influencia de las lineas de alta tensién se considera de 6 m. en lineas aéreas y 2 m. en
enterradas.
. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
. El frazado de la linea eléctrica no coincidird con el trazado de suministro de agua.
. Eltfrazado de la linea eléctrica no coincidird con el trazado de suministro de agua.

Los cuadros eléctricos se colocardn en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes de
forjados u otros lugares con peligro de caida.

El cuadro eléctrico se colocard en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie, con
puerta, llave y visera. Las cajas serdn aislantes.
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. Enla puerta del cuadro eléctrico se colocard el letrero: "Peligro eléctrico”.

. Se utilizardn conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia desde el
cuadro principal a los secundarios.

. Se utilizardn clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimentacion.

. Cada cuadro eléctrico general tendrd una toma de tierra independiente.

. Se protegerd el punto de conexién de la pica o placa de tierra en la arqueta.

. Se colocard un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

. Los cables a emplear serdn aislantes y de calibre adecuado.

. Se utilizardn tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el cuadro
eléctrico, que se deslizardn por huecos de escalera, patios, patinillos... y estardn fijados a elementos
fijos.

. Los empalmes entre mangueras se realizardn en cajas habilitadas para ello.

. Los hilos estardn recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexidn de hilos desnudos sin clavija
en los enchufes.

. Se evitardn tirones bruscos de los cables.

. En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendrd una altura minima de 2 m. en zonas de paso de
personas y 5 m. para vehiculos.

. Los cables enterrados estardn protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una profundidad de 40 cm.
. Los disyuntores diferenciales tendrdn una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la maquinaria y de
30 mA, para instalaciones de alumbrado no portdtiles.

. Las tomas de corriente se realizard con clavijas blindadas normalizadas.

. Cada toma de corriente suministrard energia a un solo aparato o herramienta, quedando prohibid as
las conexiones triples (ladrones).

. La tensién deberd permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corriente.

. Todo elemento metdlico de la instalacion eléctrico estard conectado a tierra, exceptuando aquellos
que tengan doble aislamiento.

. En grdas y hormigoneras las tomas de tierra serdn independientes.

. En pequeia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estard protegido con
un macarrdn amairillo y verde.

. La arqgueta donde se produzca la conexién de la pica de tierra deberd estar protegida.

. Los interruptores se colocardn en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.

. Se instalardn interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y alimentacion a toda herramienta o aparato eléctrico.

. Los interruptores automdticos protegerdn los circuitos principales, asi como los diferenciales las
lineas y maquinaria.

. Prohibido el empleo de fusibles caseros.

. Toda la obra estard suficientemente iluminada.

. Las luminarias se instalardn a una altura minima de 2,5 m. y permanecerdn cubiertas.

. Se colocard un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

. Se colocardn interruptores automdaticos magnetotérmicos.

. Las Idmparas portdtiles estardn constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la bombilla con
gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexién normalizada alimentada a 24 voltios.

. Se evitard la existencia de lineas de alta tensidn en la obra; Ante la imposibilidad de desviarlas, se
protegerdn con fundas aislantes y se realizard un apantallamiento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad homologado.

. Calzado con suela agislante ante contactos eléctricos.
. Guantes de cuero.

. Guantes dieléctricos.

. Banquetas aislantes de la electricidad.

. Comprobadores de tension.
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. Ropa de trabajo adecuada.

. Ropa de trabajo impermeable.

. Ropa de trabajo reflectante.

. Fajas de proteccién dorso lumbar.

Instalacion Abastecimiento y Saneamiento Provisiondl

En los trabajos de instalacién de abastecimiento y saneamiento provisional para la obra se
realizan trabajos de similares caracteristicas a los realizados en las fases de "Red de Saneamiento” e
"Instalacién de Fontaneria”, por tanto se consideran los mismos Riesgos, Medidas de Prevencion y E.P.l.s
que los que figuran en los apartados correspondientes de este mismo Estudio.

RIESGOS:
. Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
. Caidas a mismo nivel de personas u objetos.
. Pisadas sobre materiales punzantes.
. Proyeccién de particulas en los ojos.
. Contactos eléctricos.
. Electrocucion.
. Incendios.
. Golpes y cortes con herramientas o materiales.
. Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. El radio de influencia de las lineas de alta tensidon se considera de é m. en lineas aéreas y 2 m. en
enterradas.

. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya gque concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. El frazado de la linea eléctrica no coincidird con el trazado de suministro de agua.

. El frazado de la linea eléctrica no coincidird con el trazado de suministro de agua.

. Los cuadros eléctricos se colocardn en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes de
forjados u otros lugares con peligro de caida.

. Bl cuadro eléctrico se colocard en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie, con
puerta, llave y visera. Las cajas serdn aislantes.

. En la puerta del cuadro eléctrico se colocard el letrero: "Peligro eléctrico".

. Se utilizardn conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia desde el
cuadro principal a los secundarios.

. Se utilizardn clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimentacion.

. Cada cuadro eléctrico general tendrd una toma de tierra independiente.

. Se protegerd el punto de conexién de la pica o placa de tierra en la arqueta.

. Se colocard un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

. Los cables a emplear serdn aislantes y de calibre adecuado.

. Se utilizardn tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el cuadro
eléctrico, que se deslizardn por huecos de escalera, patios, patinillos... y estardn fijados a elementos
fijos.

. Los empalmes entre mangueras se realizardn en cajas habilitadas para ello.

. Los hilos estardn recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de hilos desnudos sin clavija
en los enchufes.

. Se evitardn tirones bruscos de los cables.

. En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendrd una altura minima de 2 m. en zonas de paso de
personas y 5 m. para vehiculos.

. Los cables enterrados estardn protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una profundidad de 40 cm.
. Los disyuntores diferenciales tendrdn una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la maqguinaria y de
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30 mA. para instalaciones de alumbrado no portdtiles.

. La toma de corriente se realizard con clavijas blindadas normalizadas.

. Cada toma de corriente suministrard energia a un solo aparato o herramienta, quedando prohibidas
las conexiones friples (ladrones).

. La tensién deberd permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corriente.

. Todo elemento metdlico de la instalacién eléctrico estard conectado a tierra, exceptuando aquellos
gue tengan doble aislamiento.

. En grdas y hormigoneras las tomas de tierra serdn independientes.

. En pequeia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estard protegido con
un macarrdn amairillo y verde.

. La arqueta donde se produzca la conexién de la pica de tierra deberd estar protegida.

. Los interruptores se colocardn en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.

. Se instalardn interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribuciéon y alimentacion a toda herramienta o aparato eléctrico.

. Los interruptores automdticos protegerdn los circuitos principales, asi como los diferenciales las
lineas y maquinaria.

. Prohibido el empleo de fusibles caseros.

. Toda la obra estard suficientemente iluminada.

. Las luminarias se instalardn a una altura minima de 2,5 m. y permanecerdn cubiertas.

. Se colocard un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

. Se colocardn interruptores automaticos magnetotérmicos.

. Las Idmparas portdtiles estardn constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la bombilla con
gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexidon normalizada alimentada a 24 voltios.

. Se evitard la existencia de lineas de alta tensidén en la obra; Ante la imposibilidad de desviarlas, se
protegerdn con fundas aislantes y se realizard un apantallamiento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad homologado.

. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
. Guantes de cuero.

. Guantes dieléctricos.

. Banquetas aislantes de la electricidad.
. Comprobadores de tensién.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Ropa de trabajo impermeable.

. Ropa de trabagjo reflectante.

. Fajas de proteccion dorso lumbar.

Vallado de obra
RIESGOS:
. Caidas a mismo nivel.
. Caidas a distinto nivel de personas u objetos por huecos o zonas no protegidas mediante barandillas
y rodapiés.
. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
. Sobreesfuerzos.
. Pisadas sobre materiales punzantes.
. Exposicion al polvo y ruido.
. Afropellos.
. Proyeccion de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Se retirardn clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos del vallado.
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. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. Para postes con cimentacion subterrdneaq, se realizardn catas previas que indique la resistencia del
terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

. Previo a realizar excavaciones de cimentaciéon se localizard y senalar las conducciones que puedan
existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondrd en conocimiento de
la empresa propietaria de la misma.

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos vy se
desinfectard en caso necesario.

. La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizard por personal cudlificado mediante medios
mecdnicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad homologado.

. Calzado con puntera reforzada.

. Guantes de cuero.

. Guantes aislantes.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Ropa de trabajo impermeable.

. Ropa de trabajo reflectante.

. Cinturén de seguridad y puntos de amarre.

4.3. CIMENTACION

RIESGOS:
. Inundaciones o filtraciones de agua.
. Caidas a distinto nivel de trabajadores.
. Caidas a mismo nivel de trabajadores.
. Golpes, choques y cortes con herramientas u otros materiales.
. Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de
los mismos.
. Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
. Atrapamientos por desplome de tierras.
. Fallo de las entibaciones.
. Proyeccion de tierra y piedras.
. Hundimiento o rotura de encofrados.
. Pisadas sobre materiales punzantes.
. Dermatosis por contacto con el hormigdn o cemento.
. Proyecciéon de particulas en los ojos.
. Exposicion al polvo, ruido y vibraciones.
. Sobreesfuerzos.
. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. lluminacién suficiente en la zona de trabajo.
. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
. La zona de actuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia.

Se senalardn en obra y respetardn las zonas de circulacidn de vehiculos, personas y el
almacenamiento de acopios de materiales.
. Se dispondrédn barandillas rigidas y resistentes para sefalizar pozos, zanjas, bordes de excavacién,
desnivel es en el terreno y lados abiertos de plataformas con alturas a 2 m.
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. Se realizardn entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

. Se colocardn escaleras peldafeadas con sus correspondientes barandillas, para el acceso al
fondo de la excavacion.

. El vertido del hormigdn se realizard por tongadas desde una altura adecuada.

. Especial cuidado del vibrado del hormigdn en zonas hUmedas.

. Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

. Prohibido el ascenso por las armaduras.

. Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accidén de mdaquinas o vehiculos en movimientos.
. Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

. Bl ascenso o descenso de cargas se redlizard lentamente, evitando movimientos bruscos que
provogquen su caida.

. Las cargas no serdn superiores a las indicadas.

. La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplird con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de maquinaria.

. La maquinaria dispondrd de un sistema éptico-acUstico para senalizar la maniobra.

. Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

. Retirar clavos y materiales punzantes.

. Evitar la acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

. Estudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondrd el operario.

. Prohibido frabajar con vientos superiores a 50 km/h.

. Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundaciones.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Mandil de cuero.

. Casco de seguridad homologado.

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
. Botas de goma o PVC.

. Protectores auditivos.

. Mascarillas antipolvo.

. Guantes de cuero.

. Guantes aislantes.

. Guantes de goma o PVC.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Ropa de trabajo impermeable.

. Cinturén de seguridad y puntos de amarre.
. Fajas de proteccién dorso lumbar.

Muros de contencién
Muro de hormigdédn armado con cimentacién superficial, de directriz recta y seccidn constante, para
sostener rellenos drenados entre explanadas horizontales, con desniveles no mayores de 6 metros.
Construccién de zapatas:
. Se hard un replanteo de las cimentaciones del muro.
. Se excavard hasta la cota definida en el proyecto nivelando la rasante y compactando el terreno.
. Se colocardn las armaduras.
. Hormigonado de la zanja, dejando los hierros de espera.

Construccioén del muro:

. Se colocardn las armaduras del muro, previo cosido con los hierros de espera de la cimentacion
superficial.

. Se colocardn los moldes del encofrado anclados para evitar el vuelco.
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. Se colocardn los pasadores de sujecion de los paneles del encofrado.

. Vertido del hormigdn a tongadas y, simulténeamente, un correcto vibrado

. Se desencofrard cuando el hormigdn armado tenga la consistencia establecida en el proyecto de
ejecucion.

. Se continuardn regando las superficies del muro.

Para realizar los muros de contencion serd imprescindible considerar el equipo humano siguiente:
. encofradores.

. ferrallistas.

. operarios de vertido y vibrado del hormigén.

. conductores de hormigonera.

. operarios para el bombeo del hormigdn.

. gruistas.

También serd necesario tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para llevar a cabo los muros
de contencion:

. Maguinaria: camién hormigonera, gria, dumper de pequena cilindrada para transporte auxiliar,
magquinaria taller ferralla, bomba de hormigdn, sierra circular, etc.

. Herramientas manuales.

. Acometidas provisionales de agua y electricidad.

. Instalaciones de higiene y bienestar.

RIESGOS

. Atrapamientos y aplastamientos.

. Atropellos, colisiones y vuelcos.

. Derrumbamiento de tierras.

. Caidas a distinto nivel.

. Caidas al mismo nivel a causa del estado del terreno.

. Caidas de materiales transportados.

. Dermatosis por contacto con hormigones y morteros.

. Lesiones y cortes en manos, brazos y pies.

. Proyeccidon de gotas de hormigdn en los ojos.

. Ruido.

. Vibraciones.

. Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

. La pendiente de las rampas de acceso a las cotas inferiores a la rasante de la calle no superardn el
10%.

. El camino de acceso de la maquinaria pesada a la cota de base de los muros se senalizard
adecuadamente.

. El acceso del personal de obra a la rasante de cimentacion se realizard por caminos independientes a
los caminos de circulacion de la maguinaria.

. El acceso a cotas inferiores a la rasante de la calle se realizard por medio de escaleras incorporadas a
modulos de andamio tubular.

. En caso de que dichos caminos de acceso presentardn riesgo de caida a distinto nivel se colocardn
barandillas de seguridad.

. Dados los trabajos que se desarrollan en la actividad de contencién debe de asegurarse que ya estdn
construidas las instalaciones de Higiene y Bienestar definitivas para la ejecucién del resto de la obra.

. El personal encargado de la readlizacion de los muros de contencidén debe conocer los riesgos
especificos y el empleo de los medios auxiliares necesarios para realizar la contencién con la mayor
seguridad posible.

. La excavaciéon de la zanja para albergar la cimentacién se realizard mediante retroexcavadora., y en
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sus maniobras se evitard que el personal circule por el radio de accidn de la misma.
. El vertido de las tierras sobre el dUmper o camién se realizard guiado por un capataz o encargado.
Cuando esté terminada la operacion de carga de tierras en el camidén o dimper, y antes de iniciarse
el fransporte, se deberdn cubrir estas con una lona.
. El transporte de armaduras desde la zona de acopio a la zanja se realizard mediante la gria maévil
convenientemente eslingada y guiada.
Los operarios que realicen la colocacién de las armaduras en la zanja deberd usar casco de
seguridad, guantes de cuero, mono de trabajo y botas de cuero de seguridad.
. El operario que realice el vertido del hormigdn y posterior vibrado deberd usar casco de seguridad,
guantes de neopreno, mono de trabajo y botas de goma de seguridad de cana alta.
. Una vez fraguada la cimentacion, se colocard el molde del encofrado correspondiente al trasdds del
muro, anclado para evitar su vuelco.
. El transporte de los moldes del encofrado se realizard mediante una gria movil, convenientemente
eslingado.
. Elamarre de la eslinga al molde se realizard a través de un elemento del encofrado.
. Para evitar movimientos pendulares, el molde ird conducido, mediante una cuerda amarrada al
molde, por un operario.
. En primer lugar se colocard el molde correspondiente al trasdds del muro debidamente arriostrado
para evitar el vuelco.
. Previa a la colocacién del molde, éste se untard con liquido desencofrate, para este trabajo el
operario utilizard guantes de goma de neopreno para evitar el contacto directo con el liquido
desencofrante.
. El operario que coloque las armaduras deberd utilizar casco de seguridad, guantes de cuero, mono
de trabajo y botas de seguridad de cuero.
. En la confeccidon de los tapes laterales, si se trabaja con la sierra circular, el trabajador deberd tener la
precaucion de usar los acompanadores para cortar pequenas piezas.
. Se construird en la parte superior del encofrado del muro una plataforma de trabajo que ird de punta
a punta del muro, esta plataforma debe tener como minimo 60 cm. de ancho y deberd instalarse en su
perimetro la correspondiente barandilla de seguridad.
. El acceso a esta plataforma se realizard mediante escalera manual.
O mediante una pasarela desde la rasante superior de las fierras siempre que esta se mantenga
aproximadamente horizontal.
. En la colocacién de pasadores, entre los encofrados, estd prohibido trepar por el encofrado, debe
realizarse auxiliados por escaleras o andamios.
. El operario que guie el vertido del hormigdn deberd usar guantes de neopreno, casco de seguridad,
mono de trabajo y botas de goma de cana alta.
. El vertido se realizard a tongadas evitando la acumulacién excesiva dentro del molde.
. El encargado vigilard en todo momento que no haya movimientos del encofrado debido a la presidn
hidrostatica del hormigdn fresco.
. El viorador estard protegido de doble aislamiento, asi como el aparato convertidor de frecuencia.
. Durante los procesos de vibrado el trabajador debe usar casco de seguridad, guantes de neopreno,
mono de trabajo y botas de goma de cana alta.
. El suministro eléctrico al convertidor del vibrador estard convenientemente aislado, de acuerdo con
las instrucciones del Reglamento de Baja Tension.
. El desencofrado lo realizard un operario provisto de guantes de cuero, casco de seguridad, mono de
trabajo y botas de cuero.
. Se eslingardn los moldes a desencofrar para evitar, simplemente, su caida, mientras el operario los
desengancha mediante cunas u otfras herramientas.
. Queda terminantemente prohibido desencofrar con la gria.
. Los moldes se retirardn y se limpiardn para mantener la obra ordenada y limpia.
. Las protecciones colectivas referenciadas en las normas de seguridad estardn constituidas por:
- Barandillas de seguridad formadas por montantes, pasamano, barra intermedia y rodapié. La altura
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de la barandilla debe de ser de 90 cm., y el pasamano debe tener como minimo 2,5 cm de espesor y
10 cm de altura. Los guardacuerpos deberdn estar situados a 2, 5 metros entre ellos como mdximo.

- Vallas tubulares de pies derechos de limitacién y proteccion, de 90 cm. de alto.

. Sefdlizacién de seguridad vial, segun el cddigo de circulaciéon, conforme a la normativa resenada en
esta actividad:

- Senal de peligro indefinido.

- Senal de la pendiente de la rampa.

- Sefnal de limitacién de velocidad.

- Senal de prohibido adelantar.

- Senal de paso preferente.

- Sefal manual de "stop" y "direccion obligatoria”.

- Cartel indicativo de entrada y salida de camiones.

- Sendalizacién de seguridad en el Trabajo, segin el R.D. 485/1997, de 14 de abril, conforme a la
normativa resenada en esta actividad:

- Senal de advertencia de carga suspendida

- Senal de advertencia de caida a distinto nivel.

- Senal de advertencia de riesgo de tropezar.

- Sefal de advertencia de riesgo eléctrico.

- Senal prohibido pasar a los peatones.

- Sefal de proteccién obligatoria de la cabeza.

- Sefal de proteccidén obligatoria de los pies.

- Sefnal de proteccidén obligatoria de las manos.

- Sefnal de proteccidén obligatoria del cuerpo.

. Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocardn en
la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejdndolos en el Plan de
Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Trabajos de excavacién y transporte (conductores y gruistas):

- Cascos de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Mono de frabagjo.

- Cinturén antivibratorio (especialmente en dumpers de pequena cilindrada).
. Trabajos con encofrados (encofradores) :

- Cascos de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de lona y cuero (fipo americano).

- Mono de trabagijo.

. Trabajos con armaduras (operarios) :

- Cascos de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de lona y cuero (tipo americano).

- Mono de trabagijo.

- Mandil, en caso de trabajos en taller ferralla.

. Trabajos de hormigonado vy vibrado:

- Cascos de seguridad.

- Botas de seguridad de goma de cana alta.

- Guantes de frabajo

. Siempre que las condiciones de trabajo exijan otfros elementos de proteccién, se dotard a los
trabajadores de los mismos, reflejéndolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe
realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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. Los Equipos de Proteccién individual deberdn cumplir en todo momento los requisitos establecidos por
el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y las correspondientes Normas
UNE.

4.4 RED DE SANEAMIENTO.

RIESGOS:

. Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de
los mismos.

. Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
. Proyeccion de tierra, piedras, gotas de hormigdn.

. Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

. Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

. Afrapamientos por desplomes de tierras de las paredes o taludes de la excavaciéon y edificios
colindantes.

. Fallo de las entibaciones.

. Vuelco del material de acopio.

. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

. Pisadas sobre materiales punzantes.

. Sobreesfuerzos.

. Intoxicacién de sustancias téxicas.

. Infecciones.

. Exposicion a ruido

. Emisidon de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.

. Contactos eléctricos.

. Inundaciones o filtraciones de agua.

. Exposicidn a vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. Se cuidard la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electricidad), el
andamiaje y medios auxiliares.

. Se redlizardn entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

. Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavaciéon
de zanjas o pozos.

. NingUn operario permanecerd solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en el
exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

. El vertido del hormigdn se realizard por tongadas desde una altura adecuada para que no se
desprenda los laterales de la excavacion.

. El acopio de los tubos se readlizard a distancia suficiente de la zona de excavacién de zanjas y
pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

. Las tuberias se acopiardn sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las mismas
con el terreno mediante la colocacién de cuias y topes que evitardn el deslizamiento de los tubos.

. Estd prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas.

. Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

. Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

. lluminacién suficiente en la zona de trabgjo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad
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. Calzado con puntera reforzada.

. Botas de goma o PVC.

. Guantes de cuero.

. Guantes de goma o PVC.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Ropa de trabajo gjustada e impermeable.

. Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.
. Polainas y manguitos de soldador.

4.5. ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO

RIESGOS:

. Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de
los mismos.

. Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

. Desplomes de elementos

. Atrapamientos y aplastamientos.

. Vuelco del material de acopio.

. Proyecciéon de particulas en los ojos.

. Caidas al mismo nivel de trabajadores.

. Caidas a distinto nivel de personas.

. Caidas de materiales de acopios, trabagjos de encofrado y desencofrado, apuntalamiento
defectuoso, transporte de cargas por la gria...

. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales: transporte, acopios...

. Pisadas sobre materiales punzantes.

. Sobreesfuerzos.

. Exposicion a ruido y vibraciones

. Emisidon de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.

. Dermatosis por contacto con el hormigdon.

. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedardn protegidos
con barandillas (con listén intermedio y rodapié de 15 cm), redes horizontales o plataformas de
trabajo regulables.

. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

. luminacioén suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia donde se
prevea escasez de luz.

. Prohibido frabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

. Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calom se podrdn
proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacién.

. Se dispondrd en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las inclemencias
atmosféricas tales como la irradiacién solar.

. Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberdn guardar las minimas distancias.

. Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras.

. Los materiales se acopiardn alejados de zonas de circulacion, de manera gue no provoguen
sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

. El almacenamiento de cargas en forjados se realizard lo mds préximo a vigas o muros de carga.

. Para acceder al forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder
directamente, se colocardn pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas.
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. El acceso de una planta a ofra se redlizard mediante escaleras de mano con zapatas
antideslizantes, prohibiendo trepar por los encofrados.

. El edificio quedard perimetralmente protegido mediante redes.

. El edificio quedard perimetralmente protegido mediante barandillas.

. Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

. Bl ascenso o descenso de cargas se readlizard por medios mecdnicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos que provoguen su caida.

. Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo
se podrdn montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccidn del personal competente.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad homologado.

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

. Botas de goma para el hormigonado y fransitar por zonas inundadas.
. Protectores auditivos.

. Guantes de cuero.

. Guantes gruesos aislantes para el vibrado del hormigdn.
. Guantes de goma o PVC.

. Ropa de trabajo gjustada, impermeable y reflectante.

. Cinturdn de seguridad y puntos de amairre.

. Cinturones portaherramientas.

. Fajas de proteccién dorso lumbar.

Encofrado

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Comprobaciéon del material de encofrado.

. Se acopiardn de forma ordenada, alejados de zonas de circulaciéon, huecos, terraplenes, sustancias
inflamables ( si son de madera )...

. El montaje del encofrado se realizard desde plataformas independientes con sus correspondientes
barandillas.

. Se Utilizarédn castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo de
escaleras sobre ellos.

. Prohibida la permanencia o trdnsito por encima de los encofrad os, zonas apuntaladas o con peligro
de caida de objetos.

. El operario estard unido a la viga mediante una cuerda atada a su cinturdn, en caso de que no
existan pasarelas o plataformas para moverse horizontalmente.

. Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.

. Los encofrados metdlicos se conectardn a tierra ante la posibilidad de contactos eléctricos.

Ferrallado

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. El acopio de armaduras se realizard en horizontal sobre durmientes con alturas inferiores a 1,5 m.

. Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedardn sujetas mediante eslingas.

. No se montard el zuncho perimetral de un forjado sin previa colocacion de la red.

. El montaje se realizard desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas,
evitando pisar las armaduras de negativos o mallazos de reparto.

. Los mosquetones dispondrdn de puntos fijos de amairre.

. Los desperdicios metdlicos se transportardn a vertedero, una vez concluidos los trabajos de ferrallado.
. Prohibido trabajar en caso de formenta.
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Hormigonado

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Se colocardn topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargados del
vertido del hormigdn, a 2 metros del borde superior del talud.

. Las hormigoneras estardn ubicadas en las zonas sefialadas en el proyecto de seguridad; Previamente,
se revisardn los taludes.

. Las hormigoneras dispondrdn de un interruptor diferencial y toma de tierra. Se desconectardn de la
red eléctrica para proceder a su limpieza.

. El fransporte de las bovedillas se realizard de forma paletizada y sujetas.

. Comprobacién de encofrados para evitar derrames, reventones...

. No golpear las castilletas, encofrados...

. Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacion de vibrado.

. No pisar directamente sobre las bovedillas.

. Se colocardn pasarelas de 60 cm. de ancho y que abarquen el ancho de 3 viguetas de
largo, para desplazamientos de los operarios.

. El vertido del hormigdn se realizard por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los golpes bruscos
sobre el encofrado.

. Evitar contactos directos con el hormigon.

Desencofrado

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. El desencofrado de la estructura se realizard una vez transcurridos los dias necesarios.

. Comprobar que ningun operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.
. Los elementos verticales se desencofrardn de arriba hacia abagjo.

. Conftrolar el desprendimiento de materiales mediante cuerdas y redes.

. Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.

. Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotard a los
trabajadores de los mismos, reflejdndolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe
realizar la empresa consiructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Los Equipos de Protecciéon individual deberdn cumplir en todo momento los requisitos establecidos por
el R.D.

773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y las correspondientes Normas UNE.
4.6.-ESTRUCTURA DE MADERA LAMINADA BAJO CUBIERTA

Trabajos de Montaje de Estructura.
El montaje de la estructura se realizara elevando cada elemento de la estructura (vigas, correas,
arriostramientos...) mediante maquinaria de elevacion hasta su posicién definitiva.

RIESGOS.

. Caida de operarios a distinto nivel.

. Caida de objetos y materiales a distinto nivel.

. Riesgos derivados de la soldadura eléctrica (radiaciones, gases, etc.)

. Contactos directos e indirectos con corriente eléctrica.

. Cortes por herramientas portdtiles o manuales.

. Quemaduras producidas por las chispas proyectadas durante la fundicién del electrodo de
soldadura o durante el corte de piezas con sierra mecdnica.

. Proyeccion de fragmentos y particulas durante el picado de escoria o burilado del metal.

. Sobreesfuerzos
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. Caida de personas al mismo nivel
. Atrapamientos
. Golpes con objetos inmovibles

MEDIDAS PREVENTIVAS.

. Todo trabajo a realizar en balcones, terrazas y bordes de forjados, asi como en escaleras, para
colocaciéon de antepechos o barandillas se protegerd la zona de caida y utilizando cinturén de
seguridad. No se trabajard en ningun caso por encima de operarios situados debajo en la misma
vertical sin proteccién.

. La colocacién y sujecion de barandillas de escalera y antepechos exteriores se realizard de tal
forma que no queden en ningUn momento rampas de escalera o huecos de fachada sin
proteccion. Estas defensas o protecciones se conservardn permanentemente hasta el momento
en que sean sustituidos por los elementos de herreria a instalar definitivamente en su lugar. En el
caso de ser necesario proceder al desmontaje de la proteccidén serd obligatorio el uso de
cinturén de seguridad, y la reposicién inmediata de los elementos de interrupcion en la misma
justifiquen la ausencia de tales medidas.

. Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en
6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen
estado para evitar accidentes.

. Toda la maquinaria eléctrica a utilizar estard dotada de toma de tierra en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra o de doble aislamiento.

. Los tajos se limpiardn de recortes y desperdicios de pastas.

. Se procurard evitar sobreesfuerzos cuando la columna vertebral no se encuentre vertical.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

. Plataformas de trabajo reglamentarias.

. Delimitacién de la zona de trabajo y sefalizacién y balizamiento bajo drea de trabajo.

. Orden y limpieza de la zona de trabagjo.

. lluminacién artificial éptima.

. Correcta proteccion de partes méviles de maquinaria.

. Empleo de Utiles adecuados para cada mdaquina.

. Empleo de conductores en perfecto estado, evitdndose largos Iatigos que pudieran pelarse y
establecer cortocircuito.

PROTECCIONES PERSONALES.

. Cinturédn de seguridad

. Calzado de seguridad homologado.

. Utilizaciéon de prendas ignifugas (guantes, mandiles, etc...)

. Proteccién de la vista contra impacto de particulas, por medio de gafas o pantallas de
soldador.

. Mascaras con cristales inactinicos contra radiaciones.

. Mascarillas de proteccidn respiratoria cascos con mdscara de soldar incorporada.

Trabajos de montaje de redes de Seguridad
El trabajo de colocacién de redes sujetas a los elementos de estructura se hard seguin las normas
en vigor: UNE-EN 1263.2 y se readlizard por empresas especializadas. Este trabajo, se hace, en
general desde plataformas elevadoras todoterreno o jaulas articuladas, provistos de las medidas
de seguridad correspondientes. Este trabajo se realiza una vez que se haya montado la
estructura y previamente al comienzo de los trabajos de cubierta.

RIESGOS:
. Caida de personas a distinto nivel al usar los medios auxiliares (plataforma elevadora) para el
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montaje de las redes.

. Caida de personas a distinto nivel desde la propia estructura de la cubierta.

. Caida de material empleado en los trabajos (soportes metdlicos de las barandillas, herramienta
eléctrica manual, etc.).

. Cortes por manejo de herramientas, soportes metdlicos de las barandillas,...

. Sobreesfuerzos.

. Riesgos derivados por condiciones climatoldgicas adversas (vientos fuertes, lluvia,...).

MEDIDAS PREVENTIVAS:

. Los trabajos de montaje de redes (tanto horizontales como verticales) se realizardn desde
plataforma elevadora que tendrd que ser telescdpica o articulada para poder acceder a todo
el perimetro de la cubierta. Si no fuese posible realizar todos los trabajos desde la plataforma y
solamente en ese caso, se trabajard desde la propia estructura de la cubierta, colocando
previamente lineas de vida provisionales u otras medidas de proteccion.

. En el momento que se sale de la plataforma elevadora a la estructura de cubierta, los
montadores se atardn a las lineas de vida provisionales que anteriormente habrdn colocado,
segun las necesidades del montaje. El montaje de dichas lineas de vida provisionales se hard
desde plataforma elevadora donde sea posible y utilizando cuerdas de seguridad con sistema
autoblocante donde no sea posible.

. Para los desplazamientos que se realicen por la estructura de la cubierta, cada operario llevard
sU propia cuerda de seguridad con sistema autoblocante.

. Si hay zonas en las que no sea posible montar desde la plataforma, primero se montard todo lo
posible con plataforma y una vez montado ello, se montard lo que no ha podido acceder con
plataforma. De este modo, para cuando el frabajador tenga que subirse a la estructura, la
mayor parte de la cubierta estard protegida.

Todos los trabajos a realizar desde la estructura e incluso en la cubierta, se realizardn
estando amarrados en todo momento y utilizando doble cuerda de atado en el arnés de
seguridad.

. Hasta que las redes estén colocadas y amarradas, cerrando todos los huecos horizontales y
verticales, los montadores que se desplacen por la estructura de la cubierta deberdn estar
atados a las lineas de vida que anteriormente habrdn colocado, segin las necesidades del
montagje.

. Ante la presencia de vientos fuertes (> 50 km/h), se suspenderdn los trabagjos. También se
suspenderdn los trabajos, en caso de que esté lloviendo o si la estructura de la cubierta estd
resbaladiza.

. Mantenimiento de las zonas de trabajo en adecuado estado de orden y limpieza.

. Acotado de zonas de trabajo, a paso de cargas suspendidas.

. Es necesaria la presencia de un recurso preventivo para los trabajos de montaje y desmontaje
de redes de seguridad.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

. Arnés de seguridad homologado (con doble cuerda de atado).
. Cuerda de seguridad con sistema autoblocante.

. Casco de seguridad homologado.

. Guantes de cuero, loneta,...

. Calzado de seguridad.

PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Se montardn las suficientes lineas de vida, segin las necesidades del montaje. Serdn lineas de
vida provisionales para el montaje de las redes que se amarrardn en la propia estructura de la
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cubierta.
Montaje de cerramientos bajo Cubierta

. La cubierta a montar es similar a un sdndwich in situ y posee varias partes. El proceso de
montaje se realiza directamente instalados los operarios sobre la cubierta y en el siguiente orden:
. Montaje de las redes de seguridad (previo al comienzo de los trabajos de cubierta).

. Montaje de canalones, chapa + aislamiento +chapa, petos interiores y aireadores.

. Desmontaje de barandillas perimetrales y montaje de remates de coronacién (a ser posible
desde plataforma elevadora).

. El acceso a cubierta de la ampliaciéon de la nave, serd mediante andamio metdlico tubular
con escalera interior que se ubicard en obra de acuerdo con las instrucciones de montaje del
andamio a montar. El acceso a la torre se hard desde plataforma elevadora ya que se entiende
qgue es mayor el riesgo de montaje del andamio hasta dicha altura que el acceder con
plataforma elevadora.

. Se instalardn redes de seguridad bajo las correas de cubierta, antes de proceder a los trabajos
de cubierta, asi como se instalardn barandillas de red con soportes metdlicos en todo el
perimetro de las cubiertas a montar.

RIESGOS:

. Caida de personas a distinto nivel, desde la estructura de la cubierta, bordes de la cubierta,
etc.

. Caida de personas a distinto nivel al pasar de la plataforma a la cubierta y viceversa.
. Caida de material empleado en los trabajos.

. Proyecciones a los ojos, cara,...al utilizar la rotaflex, al soldar canalones, etc.

. Cortes por manejo de herramientas manuales, canalones, chapas, remates,...

. Sobreesfuerzos.

. Contacto con la energia eléctrica. Electrocuciones.

. Quemaduras en frabajos de soldadura.

. Riesgos derivados por condiciones climatolégicas (vientos fuertes, lluvia, heladas,).

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para los operarios de cubierta:

. Nunca efectuardn estos trabajos los operarios, estando solos.

. No se retirard o modificard ninguna proteccién colectiva, sin permiso de la empresa
contratista. En el caso de que fuera necesario retirar alguna proteccién colectiva, previamente
habrd que sustituir dicha proteccién por otra (colectiva o individual) que garantice la seguridad
del operario.

. El montaje de los remates de coronacion se realizard desde plataforma elevadora y solamente
en el caso de que no se pudiera, se realizardn desde la propia cubierta. En el caso de que se
cologuen desde la propia cubierta, se sustituirdn las barandillas perimetrales por lineas de vida
provisionales o puntos de anclaje. Cada operario que esté trabajando al borde de la cubierta
estard atado a la linea de vida o punto de anclaje, a través de una cuerda con sistema
autoblocante (una por operario).

. Bl paso de la plataforma elevadora a la cubierta y viceversa, se hard estando atados (a través
de cuerda de seguridad con sistema autoblocante amarrado a estructura de cubierta).
Ademds, se meterd la cesta de la plataforma, lo mdximo posible hacia el interior de la cubierta.
. Se prohibe apoyarse o pisar sobre los elementos traslicidos del resto de la nave.

. Ante la presencia de vientos fuertes (> 50 km/h), se suspenderdn los trabajos de paneles,
chapas y en general, de todos aquellos elementos que ofrezcan gran superficie de contacto a
la accién del viento. También se suspenderdn los trabajos en caso de lluvia intensa o si la
cubierta estd resbaladiza. Mantenimiento de las zonas de trabajo en adecuado estado de
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orden y limpieza. Es importante recoger y controlar los materiales de embalaje de los paneles.

. Acceso adecuado a cubierta, mediante la instalacién de andamio metdlico tubular con
escalera interior, dotado de todos sus componentes.

. Es necesaria la presencia de un recurso preventivo para los trabajos de cubierta (canalones,
petos, cerramientos de cubierta, aireadores y remates).

. Para el resto del personal

. Delimitacion mediante cinta de obra, vallado de la zona de trabajo y por tanto de la zona con
riesgo de caida de objetos y atrapamiento con plataforma elevadora.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

. Arnés de seguridad homologado.

. Guantes de cuero, loneta,....

. Gafas o pantalla facial antiproyecciones.

. Calzado de seguridad.

. Cuerdas de seguridad con sistema autoblocante (en el caso de que sea necesario montar los
remates de coronacion desde la propia cubierta).

. Casco de seguridad homologado.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Redes de seguridad: se montardn redes de seguridad horizontales bajo-cubierta, debidamente
instaladas por personal especializado antes de dar comienzo a los trabajos, asi como redes
verticales a modo de barandilla, protegiendo el perimetro de las cubiertas a montar.

. Lineas de vida provisionales o puntos de anclaje: para el montaje de los remates de
coronacién hay que desmontar las barandillas perimetrales, por lo que se sustituyen las
barandillas por lineas de vida provisionales o puntos de anclaje donde poder amarrarse
(solamente en el caso de que no se pudieran realizar dichos trabajos desde plataforma
elevadora). Dichos puntos de anclaje se amarrardn a la chapa de la cubierta montada.

Carga y descarga de materiales.
Comprenden estas unidades de obra las relativas a las operaciones de carga y descarga de
vigas, correas, planchas, omegas, etc. y la correcta manipulacidon de las mismas.

RIESGOS:

. Caida de personas al distinto nivel.

. Caida de personas al mismo nivel.

. Caida de objetos o herramientas en manipulacion.

. Caida de objetos desprendidos.

. Pisadas sobre objetos.

. Choqgues y golpes contra objetos inmoviles.

. Golpes o cortes por objetos o herramientas.

. Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

. Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

. Levantamiento adecuado de las cargas.

. Para un levantamiento de cargas que no produzca lesiones lumbares hay que:

. No levantar més carga que la que admitida la capacidad del operario. No exceder de 25 Kg.

. Considerar estos seis elementos a la hora de levantar un peso:

1. Abrir las piernas ligeramente y colocar los pies rodeando la carga a levantar.

2. Flexionar las piernas y mantener la espalda derecha, no necesariamente vertical.

3. Mantener la barbilla cerca del cuerpo. No estirar el cuello.

4. Utilizar las palmas de las manos para agarrar fuertemente la carga procurando seguir el
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contorno d la carga.

5. Situar los codos pegados al cuerpo y efectuar el levantamiento con la fuerza de la
musculatura de los muslos, nunca con los de la espalda.

6. Acercar el cuerpo a la carga para centralizar el peso.

. Depositar las cargas adecuadamente.

. No arrojar las cargas de cualquier modo.

. No invadir zonas de paso con los materiales descargados.

. No curvar la espalda; utilizar el sistema de levantamiento de cargas a la inversa.

. Utilizacion de guantes (de este modo evitaremos heridas y rasgufios con las posibles aristas
vivas).

. Zona de trabajo adecuada: asegurarse que la zona por donde transitan los operarios estd libre
de obstdculos.

. Utilizacién de calzado de seguridad (de esta forma se resguardan los pies frente al impacto de
objetos pesados).

. Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las fases de
descanso.

. Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista del que la transporta con el fin
de evitar accidentes por la falta de visibilidad de |la frayectoria de la carga.

. Se prohibe la permanencia o el tfrabajo en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

. Los aparatos de izar estardn equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos.

. Los ganchos de sujecidon o sustentacion serdin de acero provistos de pestillos de seguridad.

. Los ganchos pendientes de eslingas estardn dotados de pestillos de seguridad.

. Los contenedores tendrdn senalado visiblemente el nivel méximo de llenado y la carga
mdxima admisible.

. Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga mdxima que puedan
soportar.

Identificacién de estos trabajos como de riesgo especial.

Segun el articulo 32 bis de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se deberd garantizar la
presencia de un recurso preventivo en aquellas fases de trabajo que impliquen un riesgo
especial.

Se considera que la actividad de montaje de la estructura y la cubierta es de riesgo especial,
con lo que habrd se garantizard la presencia de un recurso preventivo durante toda la obra.
4.7.-CUBIERTAS

RIESGOS:

. Caidas a distinto nivel de materiales y herramientas. Desprendimientos de cargas suspendidas.

. Caidas a distinto nivel de trabajadores por hundimiento de la superficie de apoyo, constituido por
materiales de baja resistencia.

. Caidas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta o por deslizamiento por los faldones.
. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

. Sobreesfuerzos.

. Pisadas sobre materiales punzantes.

. Proyeccion de particulas en los ojos.

. Atrapamientos y aplastamientos.

. Dermatosis por contacto con el hormigdén y el cemento.

. Exposicion a ruido y vibraciones

. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
. Se garantizard el suministro de material a los distintos tajos mediante el montacargas de obra

Dados los trabajos que se desarrollan en la actividad de cerramientos debe de asegurarse que ya
estdn construidas las instalaciones de Higiene y Bienestar definitivas para la ejecucion del resto de la
obra.

El personal encargado de la construccion de la fachada debe conocer los riesgos especificos y el
empleo de los medios auxiliares necesarios para realizar la construccién de ésta con la mayor seguridad
posible.

. Para evitar el riesgo de caida al mismo nivel se deberd mantener el tajo limpio, ordenad o vy
convenientemente iluminada.
. Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel se colocard la correspondiente barandilla de seguridad
en los perimetros y se tapardn los huecos horizontales.
. En el caso de que por necesidades de construccidon no pueda instalarse la barandilla de seguridad el
operario expuesto a riesgo de caida a distinto nivel deberd usar el cinturon anclado.
. Se debe mantener limpio de lodos u otras substancias para evitar resbalamientos.
. Se debe evitar la presencia de material cerca de los perimetros y se vigilard la instalacion correcta de
los rodapiés en las barandillas de seguridad, para evitar la caida de objetos.
. En la manipulacién de materiales deberdn considerarse posiciones ergondmica s para evitar golpes
heridas y erosiones.
. En la manipulacion del transpalet se procurard no introducir las manos ni los pies en los elementos
moviles, y en especial se tendrd la precaucién de no poner el pie debajo del palet.
. Para evitar lumbalgias se procurard en el transporte manual de material que éste no supere los 30 Kg.
. Se vigilard en todo momento la buena calidad de los aislamientos asi como la correcta
disposicién de interruptores diferenciales y magnetotérmicos en el cuadro de zona.
. Los operarios que realicen la manipulacion del material paletizado deberdn usar casco de seguridad,
guantes de cuero y lona (tipo americano), mono de trabajo, botas de cuero de seguridad y cinturén
de seguridad si en estos trabajos a desarrollar hay riesgo de caida a distinto nivel.
. Los operarios que realicen la manipulacion de morteros deberdn usar casco de seguridad, guantes de
goma, mono de trabajo, botas de cuero de seguridad y cinturdn de seguridad si en estos trabajos a
desarrollar hay riesgo de caida a distinto nivel.
. Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos se protegerd a los trabajadores situados
en niveles inferiores con viseras o medios equivalentes.
. Deben disponerse los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura de los
hombros.
. Se suspenderdn los trabajos cuando llueva nieve o haga viento superior a los 50 Km/h. En este caso se
retirardn del andamio los materiales que puedan caerse.
. En este apartado consideraremos los elementos auxiliares, que estando ya en obra, se empleardn
para el desarrollo de esta actividad, que cumplird con la normativa de seguridad especificada en:

- Escaleras de mano

- DUmpers de pequefa cilindrada

- Grias y aparatos elevadores

- Grueta o Cabrestante mecdnico “"Maquinillo”

- Carretilla elevadora

- Transpalet manual: carretilla manual

- Hormigonera pastera

- Andamios modulares

- Andamios colgados

- Andamios de borriquetas

- Tronzadora

. Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocardn en la obra
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siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejdndolos en el Plan de Seguridad y
condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

. Las protecciones colectivas referenciadas en las normas de seguridad estardn constituidas por:

- Barandillas de seguridad formadas por montantes, pasamano, barra intermedia y rodapié. La altura
de la barandilla debe de ser de 90 cm., y el pasamano debe tener como minimo 2,5 cm de espesor y
10 cm de altura. Los montantes (guardacuerpos) deberdn estar situados a 2,5 metros entre ellos como
mMdaximo.

- Barandillas modulares formadas por un armazén perimetral de tubo hueco de 30x30x1 mm. vy
refuerzo central con tubo hueco y en la parte central de dicho mdédulo se colocard un tramado de
proteccion formado por mallazo electrosoldado de 150x150 mm. y grosor de hierro de é mm. Dicha
barandilla modular estard sustentada por un guardacuerpo en forma de montante.

- Barandilla formada por redes tipo tenis plastificada: En su parte superior dispone de un fubo
cuadrado al cual se le clavateard la red, dicho tubo a su vez serd sujetado por guardacuerpos a cada
2,5m.

- Mallazo de 150x150 mm. y grosor de 6 mm.

- Andamios de fachada. (ref. CEX-01/99 4/8)

- Marquesinas o viseras de proteccion que vuelen entre 1,5y 2 metros cuajadas con tablones de 2,5 cm.
de espesory 20 cm. de ancho.

. Senalizacion de seguridad en el Trabagjo, segun el R.D. 485/1997, de 14 de abril, conforme a la
normativa resenada en esta actividad:

- Sefal de advertencia de caida de objetos.

- Senal de advertencia de caida a distinto nivel.

- Senal de advertencia de riesgo de tropezar.

- Sefal de advertencia de riesgo eléctrico.

- Senal prohibido pasar a los peatones.

- Sefal de proteccién obligatoria de la cabeza.

- Sefnal de proteccidén obligatoria de los pies.

- Sefnal de proteccidén obligatoria de las manos.

- Sefnal de proteccidén obligatoria del cuerpo.

- Sefal de uso obligatorio del cinturdn de seguridad.

. Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran en la obra
siguiendo los criterios establecidos por la legislaciéon vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y
condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad

. Calzado con suela antideslizante.

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

. Gafas de seguridad antiimpactos.

. Mascarillas antipolvo.

. Guantes de cuero.

. Guantes de goma o PVC.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Ropa de trabajo impermeable.

. Ropa de trabajo no inflamable.

. Cinturén de seguridad y puntos de amairre.

. Cinturones portaherramientas.

. Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.

. Fajas de proteccién dorsolumbar.

. Mandil de cuero.
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. Polainas y manguitos de soldador.
4.8. CERRAMIENTOS Y DISTRIBUCION

RIESGOS:

. Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

. Caidas a mismo nivel de personas.

. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

. Atrapamientos y aplastamientos.

. Desplomes de elementos

. Vuelco del material de acopio.

. Sobreesfuerzos.

. Pisadas sobre materiales punzantes.

. Afecciones cutdneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
. Dermatosis por contacto con hormigdén o cemento.

. Proyeccion de particulas en los ojos.

. Exposicion a ruido y vibraciones

. Inhalacién de polvo y vapores téxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
. Contactos eléctricos.

. Golpes y atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas.

. Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia.

. lluminacioén suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia donde se
prevea escasez de luz.

. Senalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

. Se colocardn pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas para acceder al forjado de la
planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder directamente.

. Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

. El acceso a la planta de trabajo se realizard mediante escaleras peldafeadas protegidas con
barandillas de 90 cm., listdn intermedio y rodapiés.

. El fransporte de cargas se realizard por medios mecdnicos, , evitando movimientos bruscos.

. Las cargas se transportardn paletizadas, enflejadas y sujetas.

. Prohibido el uso del montacargas para el fransporte de personas.

. Para recibir la carga en planta, se retfirard la barandilla durante el menor tiempo posible vy el
operario permanecerd unido del cinturdn de seguridad al cable de seguridad durante es recibido.

. Los huecos de ascensor, escaleras o patios permanecerdn protegidas mediante barandillas, redes,
mallazos o tableros. Si el patio es grande, se colocardn redes cada 2 plantas.

. Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor se
protegerdn mediante barandillas rigidas y resistentes.

. Se colocardn cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar el mosquetdn
del cinturén de seguridad.

. Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o paramentos
levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos..

. Se redlizard la evacuacién de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas
cerradas perimetraimente.

. Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

. Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn
permanecer hUmedas. Se utilizardn mascarillas autofiltrantes, en su defecto.
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. Estardn provistas de carcasa todas aquellas mdaquinas o herramientas capaces de producir golpes.

. Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

. Se utilizardn ldmparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora
de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad vy clavija de conexidn
normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

. Se colocardn senales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturdn de
seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

. Los andamios se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

. Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad homologado.

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

. Gafas de seguridad antiimpactos.

. Protectores auditivos.

. Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos y equipos de respiracion auténoma.
. Guantes de cuero.

. Guantes aislantes.

. Guantes de PVC o goma para la manipulacién de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de vidrio, lana
mineral o similares.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Ropa de trabajo impermeable.

. Cinturones portaherramientas.

. Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.

. Fajas de proteccién dorsolumbar.

4.9. ACABADOS

RIESGOS

. Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

. Caidas a mismo nivel.

. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

. Atrapamientos y aplastamientos.

. Desplomes de elementos

. Sobreesfuerzos.

. Proyecciéon de particulas en los ojos.

. Pisadas sobre materiales punzantes.

. Dermatosis por contacto con hormigdn o cemento.

. Afecciones cutdneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes
. Inhalacién de polvo y vapores téxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
. Exposicion a ruido y vibraciones

. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los andamios se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

. Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
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ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

. Los materiales se acopiardn sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

. Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

. El fransporte de cargas se realizard por medios mecdnicos.

. Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

. Se redlizard la evacuacién de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas
cerradas perimetraimente.

. Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

. lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia
donde se prevea escasez de |uz.

. Se utilizardn ldmparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora
de la bombila con gancho de cuelgue, manguera antihumedad vy clavija de conexidn
normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

. Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

. Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permanecerdn protegidas mediante
barandillas, redes, mallazos o tableros.

. Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor se
protegerdn mediante barandillas rigidas y resistentes.

. Se colocardn cables de seguridad, menores a 2 mtrs de longitud, sujetos a elementos estructurales
sélidos para amarrar el mosquetdn del cinturén de seguridad.

. En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla, se re alizard durante el menor tiempo
posible y el operario permanecerd unido del cinturén de seguridad al cable de seguridad en todo
momento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad homologado.

. Calzado con puntera reforzada.

. Gafas de seguridad antiimpactos.

. Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
. Guantes de cuero.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Cinturén de seguridad y puntos de amairre.
. Cinturones portaherramientas.

. Fajas de proteccién dorsolumbar.
Pavimentos Pétreos y Cerdmicos

RIESGOS:

. Golpes y atrapamientos con piezas del pavimento.

. Cortes producidos con aristas o bordes cortantes.

. Afecciones reumdticas por humedades en las rodillas.

. Afecciones cutdneas por contacto con cemento o mortero.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportardn a planta mediante plataformas
empaletadas y fletadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones se transportardn en posicidon
vertical.

. Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn
permanecer himedas. El operario se colocard a sotavento, en caso de que el corte de piezas se
redlice por via seca con sierra circular.

. Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los ojos.
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. No acceder a recintos en fase de pavimentacion o pulimento.

. Las pulidoras y abrillantadoras estardn constituidas por doble aislamiento, manillar aislante vy
arco de proteccién antiatrapamiento.

. Desenchufar la mdquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Guantes aislantes.
. Rodilleras impermeables almohadilladas.

De Madera

RIESGOS:

. Golpes y cortes con herramientas: Martillos...

. Pisadas sobre materiales punzantes.

. Afecciones respiratorios como consecuencia de realizar trabajos en ambientes pulvigenos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los paquetes de lamas de madera serdn transportados por al menos dos personas.

. Bl corte de la madera se realizard en recintos ventilados o a la intemperie, colocdndose el
operario a sotavento.

. No acceder arecintos en fase de pavimentacion.

. Las estancias permanecerdn ventilados durante los trabajos de lijado.

. Las lijaodoras estardn constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de
proteccion antiatrapamientos.

. Desenchufar la mdquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

. Una vez terminado el pavimento, se eliminard el serrin mediante cepillos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Rodilleras almohadilladas.

. Mascarillas con filtro recambiable especificas para disolventes y colas.
. Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.

. Guantes de goma o PVC.

Alicatados

RIESGOS:

. Pisadas sobre materiales punzantes.

. Afecciones respiratorias como consecuencia de la manipulacion de disolventes y pegamentos.
. Dermatosis por contacto con pegamentos, cemento u otros productos.

Retroceso y proyeccion de las piezas cerdmicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Serd necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas superiores a la del
pecho del operario.

. Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn
permanecer hUmedas. El operario se colocard a sotavento, en caso de que el corte de piezas se
realice por via seca co n sierra circular.

. La cortadora eléctrica se colocard nivelada y provista de carcasa superior, resguardo para los
elementos de transmision y aspiradores de polvo.

. No se colocard la cortadora eléctrica sobre suelos hUmedos.

. La cortadora dispondrd de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se produzca un
corte en el suministro de energia eléctrica.

. Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los ojos.
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EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Calzado con suela antideslizante y puntera reforzada.

. Guantes de goma para el manejo de objetos cortantes.
. Rodilleras almohadilladas impermeables.

Enfoscados

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Serd necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas superiores a la del pecho
del operario.

. Los sacos de dridos y aglomerantes se transportardn en carretillas manuales.

. Las miras se transportardn al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco de quien
lo tfransporta, para evitar golpes a otras personas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Guantes y botas de goma para la manipulacion de cal y redlizar el enfoscado.
. Munequeras.

Guarnecidos y Enlucidos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Serd& necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido o enlucido a
alturas superiores a la del pecho del operario.

. Los sacos se acopiardn sobre emparrilados de tablones perpendiculares a las vigas, repartidos
uniformemente, evitando sobrecargas puntuales.

Pintura

RIESGOS

. Proyeccion de gotas de pintura o motas de pigmentos a presién en los ojos.
. Afecciones cutdneas por contacto con pinturas (corrosiones y dermatosis).
. Intfoxicaciones.

. Pisadas sobre materiales punzantes.

. Explosiones e incendios de materiales inflamables.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen
pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos tdxicos. La mezcla de aire y vapor del
disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de explosidn.

. Las pinturas, disolventes y demds sustancias téxicas o inflamables serdn almacenados y manipulados
segun las indicaciones del fabricante; Se realizard en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

. Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenardn en lugares donde sea posible realizar el
volteo de los recipientes.

. Bl vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura posible,
para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

. Las pistolas se utilizardn siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostdticas, el
elemento a pintar deberd permanecer conectado a fierra.

. Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préoximos a pinturas inflamabiles.

. Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de
senalizacion.

. Prohibida la conexidn de magquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan
trabajos de pintura en carriles.

. Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

. Prohibida la pulverizaciéon sobre elementos puntiagudos.
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. Prohibido limpiar la pistola electrostdtica sin parar el funcionamiento del generador.

. Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provocar un
reventdn. Para ello, se evitard su abandono sobre escombros o zonas sucias.

. Se dispondrd de un extintor de polvo quimico seco en obra.

. Senales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad, Peligro
de incendio, Prohibido fumar...

. Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de caida
de altura.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Calzado con suela antideslizante.

. Mascarillas con filtro mecdnico recambiable para ambientes pulvigenos.

. Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes toxicos por disolventes orgdnicos.
. Guantes de goma o PVC.

. Guantes dieléctricos.

. Cinturdn de seguridad o arneses de suspension..

. Munequeras.

Techos

RIESGOS:

. Golpes con reglas, guias, lamas, piezas de escayola...

. Cortes producidos por herramientas manuales: Lianas, paletinas...
. Dermatosis por contacto con el yeso o escayola.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los sacos y piezas de escayola se transportardn por medios mecdnicos.

. Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estardn protegidas adecuadamente.
. Las guias de falsos techos superiores a 3 m. serdn transportadas por 2 operarios.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Guantes de cuero o PVC, dependiendo de la tarea a realizar.

4.10. CARPINTERIA

RIESGOS:

. Caidas a distinto nivel de personas u objetos: Desde andamios, por huecos de forjado o fachada.
. Caidas a mismo nivel de personas.

. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
. Desplomes de elementos

. Vuelco del material de acopio.

. Atrapamientos y aplastamientos.

. Sobreesfuerzos.

. Pisadas sobre materiales punzantes.

. Proyeccidon de particulas en los ojos.

. Exposicion a ruido vy vibraciones

. Emisiéon de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.
. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Se utilizardn ldmparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora
de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad vy clavija de conexidn
normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.
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. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

. Los huecos de fachada y forjado se protegerdn mediante barandillas de 90 cms. de altura, con
pasamanos, listdn intermedio y rodapiés.

. Se instalardn puntos fijos donde amarrar el cinturdon de seguridad.

. Las cargas se transportardn por medios mecdnicos, evitando movimientos bruscos.

. Estardn provistas de carcasa todas aquellas mdguinas o herramientas capaces de producir cortes o
golpes.

. Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anficlavos.
. Gafas antiproyeccién.

. Protectores auditivos.

. Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.

. Equipos de filtracion quimica frente a gases y vapores.
. Guantes de cuero para el manejo de materiales.

. Guantes de goma o PVC.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Fajas antilumbago.

. Cinturén de seguridad y dispositivos anticaida en lugares de trabajo con peligro de caida de altura.
. Cinturén portaherramientas.

. Tapones o protectores auditivos.

Carpinteria metdlica

RIESGOS:

. Inhalacién de humos y vapores metdlicos.

. Proyeccion de particulas.

. Quemaduras.

. Radiaciones del arco voltaico.

. Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de soldadura.
. Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. La carpinteria metdlica se izard en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante eslingas.

. Los elementos longitudinales se transportardn al hombro, con el extremo delantero a una altura
superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

. Los elementos metdlicos inseguros permanecerdn apuntalados hasta conseguir una perfecta
consolidacién del recibido.

. Enlos trabajos de soldadura se atendrd alo dispuesto en el apartado correspondiente de este
mismo documento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Gafas protectoras ante la radiacion.
. Guantes dieléctricos.

. Pantalla soldador.

. Mandil de cuero.

. Polainas y manguitos de soldador.

. Yelmo de soldador de manos libres.
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. Mascarillas de proteccidn frente a humos y vapores metdlicos.

Montaje de vidrio

RIESGOS:

. Cortes durante el transporte y colocacion del vidrio.

. Proyeccion de pequeias particulas de vidrio u otros cuerpos extraios en los 0jos.
. Ambientes téxicos e irritantes.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. El vidrio se acopiard en las plantas sobre durmientes de madera y en posicién vertical ligeramente
inclinado. Se colocard de manera inmediata para evitar posibles accidentes.

. Se utilizard pintura de cal para marcar los vidrios instalados y demostrar su existencia.

. Los vidrios se transportardn en posicién vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se utilizardn
ventosas y serd precisa la ayuda de otfro operario.

. Los operarios no deberdn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.

. Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0° C y vientos superiores a 60 Km/h.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Calzado con puntera reforzada.

. Gafas antiproyeccidn.

. Guantes de cuero.

. Ropa de trabajo adecuada.

4.11. INSTALACIONES

RIESGOS:
. Caidas al mismo nivel de personas u objetos.
. Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
. Intoxicacién por vapores procedentes de la soldadura.
. Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
. Atrapamientos y aplastamientos.
. Sobreesfuerzos.
. Pisadas sobre materiales punzantes.
. Proyecciéon de particulas en los ojos.
. Exposicion a ruido y vibraciones
. Contactos eléctricos.
. Incendios y explosiones.
. Inundaciones o filtraciones de agua.
. En frabajos de soldadura, quemaduras vy lesiones oculares por proyecciones de metal, qguemaduras
con la llama del soplete.
. Cefdleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

.Enlos trabajos de soldadura se atendrd alo dispuesto en el apartado del documento.

. Se utilizardn ldmparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora
de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera anfihumedad vy clavija de conexiéon
normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. La zona de actuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia.

. El material de la instalacién se acopiard en los lugares sefalados en los planos.

. Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
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dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Guantes aislantes.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Fajas antilumbago.

. Cinturén de seguridad anticaida.

. Casco de seguridad homologado.

Electricidad

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. La instalacién eléctrica serd realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

. Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocard en un lugar visible vy
conocido por los operarios, ante cualquier operacién que se readlice en la red.

. La conexién del cuadro general con la linea suministradora serd el Ultimo cableado de la instalacién.

. Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

. Se utilizardn clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro.

. Se colocardn planos de distribucidn sobre los cuadros eléctricos.

. Las plataformas y herramientas estardn protegidas con material aislante.

. Proteccién adecuada de los huecos, antes de la instalacién de andamios de borriquetas o escaleras
de mano, para la realizacién del cableado y conexién de la instalacién eléctrica.

. lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
. Guantes aislantes.

. Comprobadores de temperatura.

Fontaneria, Calefaccidén y Saneamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los aparatos sanitarios y radiadores se izardn por medios mecdnicos, en paquetes flejados y sujetos.

. NingUn operario deberd permanecer debajo de cargas suspendidas.

. Se requerird un minimo de 3 operarios para la ubicacidn de los aparatos sanitarios.

. En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para el aplomado de los conductos
verticales, se realizard durante el menor tiempo posible y el operario permanecerd unido del cinturdn
de seguridad al cable de seguridad en fodo momento.

. Los petos o barandillas definitivas se levantardn para poder realizar la instalacion de fontaneria en
balcones, terrazas o la instalacién de conductos, depdsitos de expansidn, calderines o similares en la
cubierta, y asi disminuir los riesgo de caida de altura.

. Se colocardn tablas o tablones sobre los cruces de conductos que obstaculicen la circulacion vy
aumenten el riesgo de caida.

. No se podrd hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura eléctrica.

. lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Calzado con puntera reforzada.

. Guantes de cuero.

. Guantes de PVC o goma.

. Gafas antiproyeccién y antimpacto.

Aire Acondicionado
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MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los aparatos de aqire acondicionado se izardn por medios mecdnicos mediante eslingas, y se
colocardn sobre superficies de tablones preparadas para ello.

. Las chapas se izardn en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocardn lo mds cerca
posible del lugar de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a 1,6 m. de altura.
Posteriormente, serdn transportadas por al menos 2 operarios hasta el lugar de trabgjo.

. Las tuberias y conductos se izardn mediante eslingas unidas por el interior del conducto.

. Las tuberias y conductos se transportardn al hombro con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas u objetos. Cuando su peso o longitud
sean excesivos, serdn transportados por 2 hombres.

. Prohibida la instalacién de equipos de aire acondicionado en cubiertas sin peto o proteccion
definitiva, o poco resistentes.

. lluminacién de 100-150 lux en la zona de trabajo. Para ello se utilizardn I[dmparas portdtiles alimentadas
a 24 voltios.

. Se utilizardn andamios tubulares con plataformas de 60 cm. de anchura, barandilla de 90 cm.,
pasamanos, listdn intermedio y rodapiés de 15 cm., para la instalacidén de conductos.

. Se utilizardn escaleras de tijera con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para la colocacion de rejillas.

. Las chapas deberdn permanecer bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo durante el corte
mediante cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizard mediante cuchilla.

. Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo.

. Prohibido frabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

. Las herramientas eléctricas tendrdn el marcado CE y adaptadas a la normativa de equipos de
frabajo.

. Para la puesta en marcha del aire acondicionado, se notificard al personal, se protegerdn las partes
moéviles y se retirardn las herramientas utilizadas y se colocard una sefal de "No conectar, hombres
trabajando en la red" en el cuadro general.

. Prohibido el manejo de partes madviles sin previa desconexion de la red de alimentacién.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Botas de PVC o goma, con puntera reforzada y suela anticlavos y anfideslizante.
. Guantes de cuero.

. Guantes de PVC o goma.

Telecomunicaciones

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los trabajos en cubierta comenzardn una vez terminado el peto de cerramiento perimetral, vy sin
haber retirado las protecciones colectivas utilizadas para la construccién de la misma.

. Se instalardn puntos fijos en la cubierta para amarrar el cinturdn de seguridad.

. El montaje de los elementos de la instalacién se realizard a cota 0.

. Si existen lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejard sin servicio o apantallard
la zona, mientras duren los trabajos.

. Los escombros serdn evacuados por las trompas o a mano a los contenedores, evitando el vertido a
través de fachadas o patios.

. La instalacién de antenas y pararrayos en cubiertas inclinadas, se realizard sobre una plataforma
horizontal, apoyada sobre cuias ancladas, rodeada con barandila de 1 m., pasamanos, listdn
intermedio y rodapié.

. Se utilizardn escaleras de mano con zapatas antideslizantes, ancladas al apoyo superior sobrepasando
en Im. la altura de este.

. Prohibido frabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
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. Guantes de cuero.
. Guantes de PVC o goma para la manipulacion de cables y elementos cortantes.

5. MEDIOS AUXILIARES
5.1. ANDAMIOS

RIESGOS:
. Caida de personas u objetos a distinto nivel.
. Caidas o atrapamientos por desplome o derrumbamiento del andamio.
. Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.
. Afrapamiento de pies y dedos.
. Contactos eléctricos.
. Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccién de una persona cualificada segin el R.D. 2177/2004.
. Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.
. Todo andamio deberd cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad,
resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que
el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el
Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a su utilizacidon y a lo expuesto en el
Convenio General del Sector de la Construccién.
. Los andamios se montardn y desmontardn, siguiendo las instrucciones del fabricante.
. Los andamios y sus alrededores deberdn permanecer ordenados, libres de obstdculos y limpios de
residuos.
. Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el
desplazamiento.
. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberdn construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas
a caidas de objetos y se ajusten al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.
. Los apoyos del andamio dispondrédn de medidas contra el deslizamiento, vy la superficie portante
tendrd capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.
. Las dimensiones, forma y disposicién de las plataformas de un andamio serdn apropiadas al trabajo,
cargas y permitird la circulacién con seguridad.
Los elementos que formen las plataformas no se desplazardn. No existirdn vacios en las plataformas ni
entre estas y los dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.
. Cuando un andamio no esté listo para su utilizacion, contard con sefiales de advertencia de peligro
(Real Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos que impidan el acceso.
. El andamio contard con una nota de cdilculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004.
. No serd obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE', se seguirdn las
instrucciones del fabricante
. Los andamios deberdn ser inspeccionados por persona cudlificada, antes de su puesta en
servicio, peridédicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la
infemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia o
estabilidad.
. Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada temporal de un
dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberdn preverse medidas compensatorias vy
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eficaces de seguridad, qu e contardn con la aprobaciéon previa del coordinador de seguridad.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad de polietileno.

. Calzado con suela antideslizante.

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

. Guantes dieléctricos.

. Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
. Cinturén portaherramientas.

. Cinturén de seguridad, tipo arnés, con dispositivo anticaida.
. Faja de proteccién dorsolumbar.

. Ropa de trabajo adecuada.

Andamio Colgado Mévil / Andamio Suspendido

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los andamios se instalardn nivelados horizontalmente a una distancia mdéxima de 30 cm. del
paramento. Si se trata de trabajos en posicidon sedente, la distancia serd de 45 cm..

. Se colocardn pescantes en la estructura resistente, bien perforando el forjado o losa estructural de tal
manera que la carga se transmita a los nervios del forjiado mediante una viga que se coloque por
debajo de este, bien con contrapeso, teniéndose en cuenta: resistencia por m2 de la superficie de
apoyo, cdlculo del contrapeso y drea de reparto. Prohibido el contrapeso mediante sacos de arena,
palets de ladrillos, bidones o similares.

. Los ganchos de los pescantes serdn de acero galvanizado o inoxidable, y con pestillo de seguridad.

. Los pescantes se encontrardn en la misma vertical que la plataforma suspendida.

. La separacidén mdéxima entre pescantes serd de 3 m.

. Los cables serdn de tipo flexible con hilos de acero y sin alma metdlica; El factor minimo de seguridad
serd 6.

. La longitud minima del cable serd aquella que permita realizar una doble espiral en el tambor.

. Se prohibe utilizar cables con nudos y torceduras. Los cables serdn sustituidos cuando el niUmero de
hilos deteriorados equivalga al 10%.

. Los cables de sustentacidn deberdn permanecer siempre tensos, consiguiendo un ascenso y descenso
nivelado de la plataforma.

. Los aparejos de elevacion estardn formados por 2 elementos: Los mecanismos de elevacion (trécola o
tractel) y el tiro.

. Si se utiliza el sistema trdctel ( accionado mediante mordazas ): Colocar pestillo al gancho que sujeta
la lira, el aparato dispondrd de desembrague interior, la palanca de ascenso dispondrd de 2 pasadores
limitadores de sobrecarga, revisados y engrasados antes de su utilizacion.

. Antes de su primera utilizacién todo el conjunto serd sometido a un a prueba de carga bajo la
supervision de persona competente; igualmente, con cardcter diario y antes de su uso, deben
ser inspeccionados los elementos sometfidos a esfuerzo, los dispositivos de seguridad, efc;
periddicamente dicho conjunto se revisard conforme a las instrucciones del fabricante. Todas estas
revisiones quedardn documentadas.

. Se colocardn puntos fuertes en la estructura donde amarrar las cuerdas de seguridad de los operarios,
puntos que serdn independientes a los pescantes..

. Cada trabajador dispondrd de su cuerda de seguridad, con dispositivos anticaida deslizantes vy
deberd permanecer unido por el cinturén de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo,
siempre que permanezca sobre el andamio.

. Las plataformas tendrdn una anchura minima de 60 cm. y longitud mdxima de 8 m..

. El acceso a las plataformas se realizard a nivel del suelo o planta, una vez que estén arriostradas, para
evitar la caida de personas a distinta altura.
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. Las plataformas quedardn unidas entre si mediante articulaciones, evitando uniones rigidas v libre
paso de los operarios sobre los mddulos que forman el andamio.

. Las plataformas contardn con protecciéon exterior del andamio con barandilla rigida vy resistente de 90
cm., pasamanos, listén intermedio de 45 cm. y rodapié de 15cm. y proteccién interior del andamio con
barandilla rigida y resistente de 70 cm., pasamanos y rodapié de 15 cm..

. La via pUblica se protegerd ante la caida de objetos, mediante redes, marquesinas o similares.

. Queda totalmente prohibido instalar andamios a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas
aéreaqs.

. No se trabajard en niveles inferiores y superiores del andamio que se estd trabajando, si no se han
tomado las medidas de proteccion adecuadas.

. Queda prohibido ascender o descender saltando del andamio.

. No se trabajard con materiales acopiados en bordes de forjado.

. Dispondrdn de «marcado CEp», declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones. Si por su
fecha de comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado
CE, deberdn someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el
R.D.1215/1997.

- Andamio de Borriquetas

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los andamios se apoyardn sobre superficies firmes, estables y niveladas.

. Aguellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estardn provistos de barandilla
resistentes de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié.

. Andamios de tres a seis metros de altura, se arriostrardn mediante “Cruces de San Andrés".

. Tres metros, es la méxima altura para andamios de borriquetas.

. Las borriqguetas metdlicas dispondrdn de una cadenilla limitadora de la apertura mdxima.

. Las borriquetas de madera deberdn estar en perfectas condiciones, sin deformaciones ni roturas...

. Se utilizard un minimo de 2 borriquetas para la formacion de andamios, quedando totalmente
prohibido el uso de bidones, bovedillas, pilas de materiales...como sustitucién a ellos.

. La separacién entre borriquetas dependerd de las cargas y el espesor de los tablones. Cuando sea
superior a 3,5 m., se colocard otro caballete intermedio.

. Prohibida la colocacion de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisiondndolos, de tal manera que
aumente el riesgo de contactos eléctricos.

. Las plataformas de trabajo, tendrdn una anchura minima de 60 u 80 cm. y espesor o estructura
suficiente en funcién de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segin el cdiculo de
resistencia y estabilidad realizado.

. Las tablas que conformen la plataforma, no tendrdn nudos, ni deformaciones y estardn sin pintar.

. Las plataformas, estardn ancladas a las borriquetas.

. Cuando se redlicen trabajos en bordes de forjados, balcones, se anclardn los andamios al suelo vy
techo, se colocardn barandillas (de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié), puntos fuertes
donde amarrar el cinturén de seguridad y redes verticales de seguridad ante la caida de personas u
objetos a la via publica.

. Prohibido instalar un andamio encima de ofro.

Andamio tubular.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los andamios se colocardn apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas, a una distancia
mdxima de 30 cm. del paramento.

. Los andamios permanecerdn arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

. No se montard un nivel superior sin haber terminado el inferior.

. Los elementos del andamio se izardn con medios mecdnicos mediante eslingas.

. Se colocard una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m..

. Prohibido instalar andamios a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas.
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. Las plataformas de trabajo, tendrdn una anchura minima de 60 cm. y espesor o estructura suficiente
en funcién de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segin el cdlculo de resistencia y
estabilidad realizado.

. La altura libre entre plataformas serd de 1,90 metros como minimo.

. En plataformas metdlicas, estardn formadas por planchas de acero estriado.

. Bl andamio se protegerd perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 90 cm. de altura,
pasamanos, liston intermedio de 45 cm. y rodapié de 15 cm. en todos los lados de su contorno, con
excepcidn de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

. Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegerdn mediante barandillas
y tapas.

. La via pUblica serd protegida ante la caida de objetos, mediante redes, marquesinas o similares.

. El andamio se protegerd de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefalizacién de la zona la
afectada.

. El acceso a las plataformas de los andamios deberd realizarse normalmente a través de mddulos de
escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras infegradas en el propio
andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra. En ningun caso estd permitido trepar por los
travesanos de la estructura del andamio.

. El operario dispondrd de cinturén de seguridad con arnés amarrado a un punto fuerte, para realizar
trabajos fuera de las plataformas del andamio. Los puntos fuertes se colocardn cada 20 m2.

. Trabajar en plataformas inferiores a otras que se estd trabajando, si no se han tomado las medidas de
proteccion adecuadas.

. El desmontaje del andamio se realizard con cinturén de seguridad amarrado a un punto fuerte de
seguridad, en sentido descendente.

. Los elementos deformados o deteriorados del andamio serdn sustituidos.

Andamio Tubular Mévil
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Las ruedas de las torres de trabajo modviles deberdn disponer de un dispositivo de blocaje de la
rotacién y de la traslacién. Asimismo, deberd verificarse el correcto funcionamiento de los frenos.
. Estd prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas.
. Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podrd exceder de 4 metros por cada metro del
lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberdn seguirse las instrucciones del fabricante
(utilizar estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

No estd autorizado instalar poleas u otfros dispositivos de elevacion sobre estos tipos de andamio, a
menos gque los mismos hayan sido proyectados expresamente por el fabricante para dicha finalidad.

5.2. ESCALERAS DE MANO

RIESGOS:

. Caida de personas u objetos a distinto nivel.

. Choques y golpes contra la escalera.

. Atrapamiento de pies y dedos.

. Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos, en caso de las metdlicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Se revisard el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periddicamente. Se
prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que e llo supone para la
deteccidn de sus posibles defectos.

. Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
. Las escaleras dispondrdn de zapatas antideslizante, o elementos de fijacién en la parte superior o
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inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.
. Las escaleras se transportardn con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas
U objetos. Si la longitud es excesiva, serd transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyardn sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables,
resistentes e inmodviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedilas o similares con este fin. Los
travesanos quedardn en posicidon horizontal.

. La inclinaciéon de la escalera serd inferior al 75 % con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior
al paramento vertical serd 1/4, siendo | la distancia entre apoyos.

. El extremo superior de la escalera sobresaldrd 1 m. del apoyo superior, medido en el plano vertical.

. El operario se colocard en posicién frontal, es decir, mirando hacia los peldanos, par a realizar el
ascenso y descenso por la escalera, agarrdndose con las 2 manos en los peldanos, y no en los
largueros.

. Los operarios utilizardn las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalera
por 2 o mds personas a la vez.

. Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podrdn ser realizados
desde la escalera.

. Serd obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre la
escalera en alturas superiores a 3,5 m..

. No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

. Las puertas estardn abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

. Las escaleras suspendidas, se fijardn de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos
de balanceo.

. Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizardn de forma que
la inmovilizacion reciproca de los elementos esté asegurada

. Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podrdn realizar desde una
escalerq, sise utiliza un equipo de proteccidn individual anticaidas.

. Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No
se empleardn escaleras de madera pintadas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad de polietileno.

. Casco de seguridad dieléctrico.

. Calzado antideslizante.

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

. Cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera.
. Cinturdén portaherramientas.

. Guantes agislantes ante contactos eléctricos.

. Guantes de cuero u oftros resistentes a la abrasidn, desgarros, cortes...
. Ropa de trabajo adecuada.

Escaleras Metdlicas

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras. Se
utilizardn elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las uniones
soldadas entre elementos.

. Los peldanos tendrdn el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldanos
sustituidos por barras o cuerdas.

. Prohibido el uso de escaleras metdlicas para redlizar trabajos de instalacién eléctrica o en zonas
préximas a instalaciones eléctricas.
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Escaleras de Madera

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.

. Los peldanos tendrdn el mismo espacio entre ellos y estardn ensamblados, evitando elementos flojos,
rotos, clavos salientes o peldanos sustituidos por barras o cuerdas.

. Se utilizardn escaleras de madera para realizar tfrabajos de instalacién eléctrica o en zonas proximas a
ella, preferentemente en el interior del edificio.

Escaleras de Tijera

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Dispondrdn de una cadenilla limitadora de apertura méxima en la mitad de su altura, y un tope de
seguridad en la articulacion superior.

. La escalera se colocard siempre en posicion horizontal y de mdxima de apertura.

. Prohibido su utilizacién como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.

. No se utilizardn en la realizacién de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse en los 3
Ultimos peldafos de la escalera.

5.3. PUNTALES

Riesgos

. Caida de puntales u otros elementos sobre personas durante el transporte, por instalaciéon
inadecuada de los puntales, rotura del puntal...

. Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

. Atrapamiento de pies y dedos.

. Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Se prohibe la retirada de puntales o correccién de la disposicidon de los mismos, una vez han entrado
en cargaq, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para el desapuntalamiento.

. El acopio de puntales se realizard en una superficie sensiblemente horizontal, sobre durmientes de
madera nivelados, por capas horizontales que se dispondrdn perpendiculares a la capa inferior
sobre la que se asientan. En caso de acopios con alturas que comprometan la estabilidad de los
mismos, se dispondrdn pies derechos que limiten el desmoronamiento del acopio.

. Los puntales se encontrardn acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores concretas,
evitando que queden dispersos por la obra especialmente en posicion vertical apoyados en
paramentos o similar.

. Bl transporte de los puntales se realizard por medios mecdnicos, en paquetes flejados, asegurando
que no se producird el deslizamiento de ningun elemento durante el transporte.

. Se prohibe el transporte de mds de dos puntales a hombro de ningun operario

. Los puntales telescopicos, se transportardn con los mecanismos de extension bloqueados.

. Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean colocados.

. Los puntales apoyardn toda la cabeza de los mismos a la cara del tabldén. En caso de puntales que se
han de disponer inclinados respecto a la carga, se acunardn perfectamente, de manera que la
cabeza apoye totalmente.

. Los puntales tendrdn la dimensién suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando totalmente
prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o elemento de obra para alcanzar la altura
necesaria.

. Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad de polietileno.
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. Calzado con suela antideslizante.

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

. Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
. Faja de proteccién dorsolumbar.

. Ropa de trabajo adecuada.

5.4. PLATAFORMAS MOVILES ELEVADORAS

RIESGOS:

. Caidas de personas a distinto nivel.

. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (plataforma).
. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados).
. Pisadas sobre objetos.

. Golpes contra objetos inmdviles.

. Golpes con elementos mdviles de mdaqguinas.

. Golpes con objetos o herramientas.

. Atrapamiento por o entre objetos.

. Atrapamiento por vuelco de mdqguinas o vehi culos.

. Sobresfuerzos.

. Contactos eléctricos.

. Incendios.

. Atropellos, golpes y choques con vehiculos.

. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.).

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

. La plataforma a utilizar tendrd el marcado de seguridad CE en lugar visible y estard en perfecto
estado de funcionamiento, no se permite su utilizacion en situacion de semiaveria.

. Antes de empezar los trabajos, la empresa de alquiler de la plataforma elevadora procederd a
explicar el funcionamiento al encargado y al operario que deba utilizarla.

. Antes de empezar los trabajos se comprobardn los niveles, partes moviles, ruedas, neumdaticos,
controles y mandos.

. No se permite anular o modificar los dispositivos de seguridad de la maguina.

. La plataforma elevadora estard dotada de todos los avisos e instrucciones de seguridad que sean
necesarios, situados en lugar visible.

. No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma, en prevencién de caidas
al mismo nivel o caida de materiales.

. Se verificardn los caminos de circulacion, pendientes, obstdculos, socavones y otros impedimentos,
antes de poner en marcha la plataforma.

. Se mantendrdn limpios los caminos de circulacidon de la plataforma, no permitiendo el acceso de
personal.

. Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general), en torno a la
plataforma elevadora en prevencion de atropellos y atrapamientos.

. La plataforma elevadora estard provista de sefal acustica de movimiento y marcha atrds.

. Sefdlizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar senalizacién segun normas de
tréfico.

. Antes de empezar los trabajos se nivelard la mdaquina. Es obligatorio el uso de los estabilizadores. Si el
terreno no estd compactado se montardn tablones de reparto bajo los estabilizadores.

. La plataforma se situard lo mds cerca posible del lugar de trabajo.
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. Se prohibe terminantemente trabajar encaramado sobre la barandilla, mover la plataforma lo
necesario.

. No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras, andamios, etc.

. Nunca se sujetard la plataforma o el personal a estructura fija. Si se engancha la plataforma, no
intentar liberarla, llamar a personal cualificado.

. No subir y bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los dispositivos de elevacion.

. No se sobrecargard la plataforma de la méquina, atenciéon a la carga mdéxima permitida.

. Se paralizardn los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la estabilidad de la
mdquina.

. Al finalizar los trabajos, aparcar la mdaquina en lugar adecuado y colocar los calzos en las ruedas
para inmovilizarla.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad

. Botas de seguridad.

. Guantes de cuero.

. Ropa de trabajo.

. Chaleco reflectante.

. De ningun modo se utilizard cinturén de seguridad sujeto a la estructura fija del edificio ya que podria
dar lugar a un accidente.

6. MAQUINARIA

En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durante la ejecucion de la
obra, senalando para cada una de ellas los riesgos no eliminables tofalmente y las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Con cardcter general se aplican los siguientes preceptos:

. Dispondrdn de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones.
Aquella maguinaria que por su fecha de comercializacidén o de puesta en servicio por primera vez no
les sea de aplicacion el marcado CE, deberdn someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con
lo establecido en el R.D. 1215/1997.

. La maqguinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las
normas para la comercializacién y puesta en servicio de las mdaquinas cumplird con los requisitos de
seguridad establecidos en su anexo |.

6.1. EMPUJE Y CARGA

RIESGOS:

. Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la méaquina.

. Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

. Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria por pendiente excesiva.
. Choqgues contra objetos u otras mdaqguinas.

. Atropellos de personas con la maquinaria.

. Proyeccion de tierra y piedras.

. Polvo, ruido y vibraciones.

. Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos de
gas o electricidad.

. Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Durante la utilizacidon de maquinaria de empuje y carga, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
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604/2006 exige su presencia.

. El personal que utilice la maquinaria dispondrd de la formacién adecuada.

. La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos vy
suficientemente iluminad y no se permitird el paso de peatones u operarios.

. Se trazardn y senalizardn los caminos de paso de la maquinaria que permanecerdn en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

. El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizard en posiciéon frontal, haciendo uso de los
peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

. La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

. Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracion de polvo originado por la
maquinaria.

. Se colocardn "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitar una
aproximacion excesiva a los mismos.

. No se acopiardn pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacion.

. Se colocardn tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la maqguina se
encuentre en posicion de parada.

. Se circulard a una velocidad mdxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

. Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdéxima indicada por el fabricante.

. Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccién periddica de los
puntos de escape del motor.

. Se mantendrd una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V. y a 5 m. de lineas
superiores a 66.000 V.

. Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

. El cambio de aceite se realizard en frio.

. En maquinaria de neumdticos, la presion de estos serd la indicada por el fabricante y se
revisard semanalmente.

. No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivos del motor, ya que
los vapores provocarian guemaduras graves.

. Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

. Se utilizardn guantes de goma o PVC para la manipulacién del electrolito de la bateria.

. Se utilizardn guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacion del liquido anticorrosién.

. Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

. Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces vy
dispositivos acuUsticos.

. No se trabajard con vientos fuertes o condiciones climatolégicas adversas.

. Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

. Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento de los mandos y
puesta en marcha de los apoyos hidrdulicos de inmovilizacién.

. Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

. Tendrdn luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

. No se trabajard sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %.

. El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superard 0,5 m/s2,
siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Calzado de seguridad adecuada para la conduccion.
. Calzado con suela aislante.

. Guantes aislantes de vibraciones.

. Guantes de cuero.

. Guantes de goma o PVC.

. Ropa de trabagjo reflectante.
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. Protectores auditivos.

. Mascarillas antipolvo.

. Cinturén de seguridad del vehiculo.
. Cinturén abdominal antivibratorio.

Bulldozer

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. En pendiente no se realizarédn cambios de marcha.

. Se subirdn las pendientes marcha atrds.

. El bulldozer serd de cadenas en trabajos de ripado o desgarre, en desbroces, terrenos rocosos y
derribo de drboles.

Pala Cargadora

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Para redlizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parard el motor, freno
de mano y blogqueo de mdquina.

. Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas o gria.

. La extraccién de tierras se efectuard en posicion frontal a la pendiente.

. El tfransporte de tierras se realizard con la cuchara en la posicidon mds baja posible, para garantizar
la estabilidad de la pala.

. No se sobrecargard la cuchara por encima del borde de la misma.

Retroexcavadora

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parard el motor, freno
de mano y blogueo de mdaquina.

. Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas o gria.

. Sefalizar con cal o yeso la zona de alcance mdximo de la cuchara, para impedir la realizacién de
tareas o permanencia dentro de la misma.

. Los desplazamientos de la retro se realizardn con la cuchara apoyada sobre la mdquina en el sentido
de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizard con la cuchara apoyada en la
parte trasera de la maquina.

. Los cambios de posicidn de la cuchara en superficies inclinadas, se realizardn por la zona de altura.

. Estard prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren dentro del radio
de accidén de la maqguina.

6.2. TRANSPORTE

RIESGOS:

. Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la mdaquina.
. Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

. Choqgues contra objetos u otras mdaqguinas.

. Atropellos de personas con la maquinaria.

. Atrapamientos.

. Proyeccion de tierra y piedras.

. Polvo, ruido y vibraciones.

. Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos de
gas o electricidad.

. Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Durante la utilizacién de magquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
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604/2006 exige su presencia.

. Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondrdn del correspondiente
permiso y la formacién especifica adecuada.

. La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos vy
suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

. Se trazardn y senalizardn los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

. El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicidon frontal, haciendo uso de los
peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

. La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

. Los terrenos secos serdin regados para disminuir la concentracidon de polvo originado por los vehiculos.

. Se circulard a una velocidad mdxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

. Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdxima indicada por el fabricante.

. Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

. El cambio de aceite se realizard en frio.

. Los neumdaticos tendrdn la presion indicada por el fabricante y se revisard semanalmente.

. No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que
los vapores provocarian guemaduras graves.

. Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

. Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces vy
dispositivos acuUsticos.

. Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

. Los vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.

. El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superard 0,5 m/s2,
siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad

. Calzado de seguridad adecuada para la conduccion.
. Botas impermeabiles.

. Botas de goma o PVC.

. Guantes aislantes de vibraciones.

. Guantes de cuero.

. Guantes de goma o PVC.

. Ropa de trabajo impermeable.

. Ropa de trabagjo reflectante.

. Gafas de proteccién.

. Protectores auditivos.

. Cinturén abdominal antivibratorio.

Camién basculante

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Comprobar que el freno de mano estd en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del
motor, a |l abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga-descarga.

. En algunos casos serd preciso regar la carga para disminuir la formacién de polvo.

. No se circulard con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de lineas
eléctricas aéreas.

Camién transporte
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Las maniobras del camion serdn dirigidas por un senalista de trdfico.
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. Las cargas se repartirdn uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, serdn cubiertos
mediante una lona y formardn una pendiente mdxima del 5 %.

. Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

. Se colocard el freno en posicidn de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las ruedas en caso
de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y descarga.

. Para la realizacién de la carga y descarga, el conductor permanecerd fuera de la cabina.

. La carga y descarga se realizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.

. Se Utilizardn escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender o
descender a la caja. Evitando subir tfrepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

6.3 APARATOS DE ELEVACION.

Camién groa

RIESGOS

. Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.
. Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

. Choqgues contra objetos u otras maquinas.

. Atropellos de personas con la maquinaria.

. Atrapamientos.

. Polvo y ruido.

. Contactos con redes eléctricas.

. Caida de la carga durante su transporte.

. Caida de la grua como consecuencia de fuertes vientos, sobrecargas, colisibn con grias préximas,
falta de nivelacién de la superficie de apoyo...

. Golpes a personas u objetos durante el transporte de la carga.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Durante la utilizacién del camién gria, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrd n presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
. La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos vy
suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

. Se trazardn y senalizardn los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

. El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicidon frontal, haciendo uso de los
peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

. Se circulard a una velocidad mdxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

. Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdéxima indicada por el fabricante.

. Se readlizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces vy
dispositivos acuUsticos.

. Los neumdaticos tendrdn la presion indicada por el fabricante y se revisard semanalmente.

. La cabina dispondrd de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

. Los vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.

. Comprobar que el freno de mano estd en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del
motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

. Las maniobras del camion serdn dirigidas por un senalista de trafico.

. Se colocard el freno en posicidn de frenado y calzos de inmovilizaciéon debajo de las ruedas en caso
de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de elevacion.

. La elevacién se realizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de
la carga.

. Cerciorarse de la inexistencia de obstdculos como edificios, otra gria, lineas eléctricas o similares
dentro del radio de accidn de la gria.
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. Se mantendrd una distancia minima de 5 m. a lineas eléctricas aéreas.

. Los cables se encontrardn perfectamente tensados y en posicién vertical, prohibiéndose el uso de
eslingas rotas o deterioradas.

. El gancho, estard dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion inmediata.

. Los gruistas se ubicardn en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la carga.
Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de vision del gruista pedird ayuda a un senalista.

. Prohibido el transporte de personas, asi como el transporte de cargas por encima de estas.

. Prohibido el balanceo de las cargas.

. Prohibido izar o arrastrar cargas adheridas al suelo o paramentos.

. Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad

. Calzado de seguridad adecuados para la conduccién.
. Botas impermeabiles.

. Guantes de cuero.

. Ropa de trabajo impermeable.

. Ropa de trabagjo reflectante.

. Protectores auditivos.

6.4 TOLVAS Y SILOS

RIESGOS:

. Contactos eléctricos.

. Caida de personas u objetos a distinto nivel.

. Caida del silo durante el tfransporte, apoyo deficiente o puesta en funcionamiento.
. Atrapamiento.

. Emisién de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. El silo dispondrd de puntos fuertes donde los operarios amarrardn el mosquetédn de su cinturén de
seguridad, para realizar las operaciones de mantenimiento.

. Durante el montaje y desmontaje de los silos, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/20 06
exige su presencia.

. La descarga del silo se realizard en posicidn horizontal, amarrado a 3 puntos, mediante la gria torre o
camién grua. Posteriormente, se colocard en posicidn vertical y se procederd a su inmovilizacién
mediante el anclaje y tensado de cables contra vientos, que no siempre son necesarios.

. Los operarios permanecerdn sobre escaleras de mano apoyadas contra el silo, que se mantendrd
inmdévil, y unidos a él mediante cinturones de seguridad, durante las operaciones de enganchar o
desenganchar los ganchos para su transporte.

. El acceso a la zona superior del silo se realizard a través de una escalera fijada al silo dotada de anillos
de seguridad antidcida o protegida mediante una barandilla de 90 cm. de altura, pasamanos, listén
infermedio y rodapié, excepto la zona de acceso que permanecerd cerrado mediante cadenas o
barras.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad de polietileno.

. Calzado de seguridad antideslizante.

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

. Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
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. Faja de proteccidén dorsolumbar.
. Ropa de trabajo adecuada.

6.5. HORMIGONERAS

RIESGOS:

. Golpes y choques.

. Dermatosis por contacto con el hormigon.
. Ruido y polvo.

. Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado, previa desconexiéon
de la energia eléctrica.

. La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

. La hormigonera estard sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendrd un grado de
proteccion IP-55

. La hormigonera se desplazard amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y seguro de
la grua.

. Dispondrd de freno de basculamiento del bombo.

. El uso estard restringido solo a personas autorizadas.

. Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estardn conectados a ftierra
asociados a un disyuntor diferencial.

. Se colocard un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacién.

. Las partes mdéviles del aparato deberdn permanecer siempre protegidas mediante carcasas
conectadas a tierra.

. Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad de polietileno.

. Calzado de seguridad antideslizante.

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
. Botas de goma o PVC.

. Guantes de goma o PVC.

. Gafas de proteccién del polvo.

. Faja de proteccién dorsolumbar.

. Mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

. Tapones.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Ropa de trabajo gjustada e impermeabilizante.

6.6. VIBRADOR

RIESGOS

. Caida de personas a distinto nivel durante las operaciones de vibrado o circulacién.
. Caida de objetos a distinto nivel.

. Proyeccion de particulas en ojos o cara del operario.

. Ruido vy vibraciones.

. Golpes, cortes o choques.

. Sobreesfuerzos.
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. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real
Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se establecerdn las acciones
correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

. Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. Bl vibrado del hormigdn se realizard desde plataformas de trabajo seguras. En ningdn momento el
operario permanecerd sobre el encofrado.

. La alimentacién eléctrica de la herramienta permanecerd siempre aislada.

. Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables.

. El valor de exposicidén diaria normalizado a vibraciones mecdnicas al sistema manobrazo para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superard 2,5 m/s2, siendo el
valor limite de 5 m/s2.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad de polietileno.

. Calzado de seguridad antideslizante.

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
. Botas de goma o PVC.

. Guantes de cuero u oftros resistentes a la abrasidn, desgarros, cortes...
. Guantes de goma o PVC.

. Gafas de seguridad antiimpactos.

. Protectores auditivos.

. Ropa de trabajo adecuada.

6.7 SIERRA CIRCULAR DE MESA

RIESGOS:

. Atrapamientos.

. Cortes y amputaciones.

. Proyeccion de particulas y objetos.
. Contactos eléctricos.

. Polvo.

. Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. El operario se colocard a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

. Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

. La sierra circular de mesa se ubicard en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas y a una
distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

. La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

. Por la parte inferior de la mesa la sierra estard totalmente protegida de manera que no se pueda
acceder al disco.

. Por la parte superior se instalard una proteccion que impida acceder a la sierra excepto por donde se
infroduce la madera, el resto serd una carcasa metdlica que protegerd del acceso al disco y de la
proyeccién de particulas.

. Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar cerca
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de la sierra en ningun momento.

. La méaqguina contard con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mds préxima a ella para
evitar que la pieza salga despedida.

. El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

. La sierra contard con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se utiliza, la
sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

. La instalacién eléctrica de la mdqguina estard siempre en perfecto estado para lo que se comprobard
periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

. El personal que utilice la sierra estard aleccionado en su manejo y conocerd todas las medid as
preventivas y EPIs necesarias.

. Las piezas aserradas no tendrdn clavos no otros elementos metdlicos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad.

. Gafas antimpactos.

. Protectores auditivos.

. Empujadores.

. Guantes de cuero.

. Ropa de trabajo gjustada.

. Mascarilla de filiro mecdnico recambiable.

6.8. SOLDADURA.

RIESGOS:
. Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
. Quemaduras.
. Incendios y explosiones.
. Proyeccion de particulas.
. Intoxicacién por inhalaciéon de humos y gases.
. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. No podrd haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura.

. Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

. Tanto los soldadores como los frabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de disponer
de proteccién visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos al descubierto.

. Previo al soldeo se eliminardn las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte.

. Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios
dispondrdn de la formacién adecuada para el empleo de los mismos.

. En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se instalardn
extractores y preferiblemente se colocardn sistemas de aspiracion localizada.

. En trabajos en altura, no podrdn encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.

. Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Pantalla de mano o de cabeza protectoras vy filfrantes.
. Gafas protectoras filtrantes.

. Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo.

. Mandil y polainas de cuero curtido al cromo.

. Botas de seguridad.
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. Equipos de filtracion quimica frente a gases y vapores.

Soldadura con Arco Eléctrico
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periddicamente y comprobar que
carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estdn en perfecto estado. Especialmente se
revisardn los bornes de entrada y salida del grupo para comprobar que no tienen partes activas al
descubierto.

Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estdn deteriorados
periddicamente y alejdndolos de la proyeccion de particulas incandescentes.

. En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios como mdximo
en el circuito de soldadura.

. La tensién de vacio, entre el electrodo vy la pieza a soldar serd inferior a 90 voltios en corriente alterna y
150 en corriente continua.

. La pinza porta electrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango
agislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y comodo de sustituir.

. El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizardn banquetas aislantes.

. Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.

. Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de estas
radiaciones.

. Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante hiUmedo.

. No se golpeard la soldadura sin proteccion de ojos adecuada.

6.9 HERRAMIENTAS MANUALES LIGERAS

RIESGOS:

. Caida de objetos a distinto nivel.
. Golpes, cortes y atrapamientos.
. Proyeccion de particulas

. Ruido y polvo.

. Vibraciones.

. Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos.

. Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

. La alimentacién de las herramientas que no dispongan de doble adislamiento y se ubiquen en
ambientes hUmedos, se realizard conectdndola a transformadores a 24 v.

. Las herramientas se transportardn en el interior de una batea colgada del gancho de la gria.

. El uso de las herramientas estard restringido solo a personas autorizadas.

. Se empleardn herramientas adecuadas para cada trabajo.

. No retirar las protecciones de las partes méviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.

. Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

. Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

. Cuando se averie la herramienta, se colocard la senal "No conectar, mdqguina averiada" y serd
retirada por la misma persona que la instald.

. Las herramientas eléctricas dispondrdn de doble aislamiento o estardn conectadas a tierra.

. Las tfransmisiones se protegerdn con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metdlica.

. En las herramientas de corte se protegerd el disco con una carcasa antiproyeccion.

. Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegerdn con carcasas anticontactos eléctricos.

. Las herramientas se mantendrdn en bu enas condiciones
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. Mangos sin grietas, limpios de residuos y dislantes para los trabajos eléctricos.

. Dispondrdn de toma de tierra, excepto las herramientas portdtiles con doble aislamiento.

. Las clavijas y los cables eléctricos estardn en perfecto estado y serdn adecuados.

. La instalacion dispondrd de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

. Las herramientas eléctricas no se podrdn usar con manos o pies mojados.

. Estardn apagadas mientras no se estén utilizando.

. En los casos en se superen los valores de exposicidn al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real
Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se establecerdn las acciones
correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad de polietileno.

. Calzado con suela antideslizante.

. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

. Guantes de cuero u oftros resistentes a la abrasidn, desgarros, cortes...
. Guantes dieléctricos.

. Ropa de trabajo gjustada, especialmente en punos y bastas.
. Faja de proteccidén dorsolumbar.

. Gafas de proteccién del polvo.

. Gafas de seguridad antiimpactos.

. Mascarilla de filiro mecdnico recambiable.

. Protectores auditivos.

. Cinturdén portaherramientas.

7. MANIPULACION Y SUSTANCIAS PELIGROSAS

RIESGOS:

. Afecciones cutdneas.

. Incendios y explosiones.

. Proyeccion de sustancias en los ojos.

. Quemaduras.

. Intoxicacién por ingesta.

. Intfoxicacién por inhalacién de vapores.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de
construccion, deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si o con otfras
sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre sustancias que sean
sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondrdn alejadas de trdnsito de personas o
maquinaria, convenientemente senalizadas y en zonas de acceso restringido.

. Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondrdn ventilacién e iluminacién adecuadas,
estardn cubiertas, cerradas con llave y se mantendrdn ordenadas. En caso de almacenar sustancias
que puedan emitir vapores inflamables, dispondrdn de luminaria antideflagrante.

. Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendrdn en sitio
aislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

. Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas ¢ arecerdn de sumideros por los que
puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

. Las sustancias peligrosas se almacenardn en envases adecuados, siempre cerrados y bien etiquetados
con referencia expresa a: identificaciobn de producto, composicion, datos responsable
comercializacion, pictograma que indique peligrosidad, frases R que describen los riesgos del producto,
frases S que aconsejan como manipular el producto e informacién toxicolégica. El almacenaje se
redlizard lo mds préximo al suelo posible para evitar caidas, se mantendrdn con un stock minimo vy si
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fuera necesario contardn con cubeta de retencion.

. En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondrd de arena u otro absorbente para
caso de derrame.

. En'los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondrd de extintor quimico y de CO2.

. Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contardn con la necesaria formacion e
informacién.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad.

. Calzado con suela antideslizante.

. Calzado con puntera reforzada.

. Botas de goma o PVC.

. Guantes de goma o PVC.

. Ropa de trabajo adecuada.

. Gafas de seguridad.

. Mascarilla de filtro recambiable.

8. AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

De acuerdo conlas obligaciones establecidas enla Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales
el contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner
en prdctica estas medidas y comprobando periddicamente su correcto funcionamiento. El citado
personal deberd poseer la formacidén necesaria, ser suficiente en niUmero y disponer del material
adecuado.

Evacuacion

. En todo momento estard presente en obra un responsable de emergencias que serd encargado de
dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendrd conocimiento
del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia y prestar en su caso los primeros
auxilios a los heridos. También asumird la revision periédica de las vias de evacuacién asegurando que
se mantengan expeditas. Dicho responsable contard con formacién suficiente en primeros auxilios
e instruccién en emergencias.

. Existird en obra un punto de reunién al que acudirdn todos los trabajadores en caso de emergencia.
Dicho punto quedard suficientemente senalizado y serd conocido por todos los trabajadores.

. En lugar destacado de la obra se dispondrd senalizacidon en que se indiquen las medidas que han de
adoptar los trabajadores en caso de emergencia

. Las vias de evacuaciéon y salidas de emergencia deberdn permanecer expéditas, debidamente
senalizadas y desembocardn en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su
estado.

Proteccion contra incendios

. La obra dispondrd de tomas de agua con mangueras para la extincién de pequenos conatos de
incendio en la obra. Tendrdn facil y rdpido acceso a una de estas tomas la zona de acopios, de
almacenaje residuos, los locales de obra y en las proximidades de los trabajos con especial riesgo de
incendios segun lo especificado en la identificacion de riesgos de este mismo documento.

. Queda expresamente prohibida la realizacién de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.

. En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalardn extintores portdtiles con agente extintor
acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificaciéon de medidas preventiva s de este mismo
documento se senalan las circunstancias que requieren de extintor.

. En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedard prohibido fumar.
Para evitarlo se instalardn carteles de advertencia en los accesos.
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. Se dispondrdn extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y préximo a las zonas
de acopio. También se contard con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondrd el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mds proximo a la obra al que se evacuardn los heridos es: Sustituya por el NOMBRE
DEL CENTRO DE SALUD

. La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizard exclusivamente en ambulancia y serd
llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podrdn trasladarse por otfros medios
siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

. La obra dispondrd de un botiquin portdtil debidamente equipado para la realizacion de los primeros
auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algoddn hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

. El material de primeros auxilios se revisard periddicamente por el responsable de emergencias vy se
ird reponiendo tan pronto como cadugue o sea utilizado.

9. PROCEDIMIENTOS COORDINACION DE ACTIVIDADES

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,
de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales, se
requiere un sistema eficaz de coordinacién empresarial en materia de prevencion de riesgos laborales
en los supuestos de concurrencia de actividades empresariales en un mismo centro de trabagjo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientes medidas:

. Los recursos preventivos de la obra asumirdn la responsabilidad de garantizar el eficaz funcionamiento
de la coordinacion de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.

. Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el
contratista principal pondrd en su conocimiento lo dispuesto en la documentacion preventiva de la
obra y las medidas de coordinacidn empresarial.

. El contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los responsables
preventivos de las empresas concurrentes de la informacién en materia preventiva y de coordinacion
de actividades que sean de su incumbencia.

. Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se habrdn
difundido de manera suficiente las instrucciones de cardcter preventivo y de coordinacién empresarial,
procedimientos y protocolos de actuacion a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad
recae en los responsables preventivos de las diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista
principal.

10. CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA

El contratista principal pondrd en prdctica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos
como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo personas autorizadas
puedan acceder a la misma.

Serd en el Plan de Seguridad y Salud donde se materialice la forma en que el mismo se llevard a cabo vy
serd el coordinador en la aprobaciéon preceptiva de dicho plan quien valide el control disefiado.

Desde este documento se establecen los principios bdsicos de control entre los que se
contemplan las siguientes medidas:

. El contratista designard a una persona del nivel de mando p ara responsabilizarse del correcto
funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la obra, se designard
sustituto competente de manera que en ningln momento quede desatendido este control.

. El vallado perimetral de la obra garantizard que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la
obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.

. Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retfirar parte de los
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vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, serd necesario
que se disponga personal de control en dichos lugares.

. En los accesos a la obra se situardn carteles sefalizadores, conforme al Real Decreto 485/1997
senalizacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicién de acceso de personas no
autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la obtencidon de autorizacién.

. Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedard
totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.

. El contratista garantizard, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que accede a la
obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracién social y sanitaria y dispone de la
formacién apropiada derivada de la Ley de Prevencion de Riesgos, Convenio de aplicacion y resto de
normativa del sector.

11. VALORACION MEDIDAS PREVENTIVAS

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la
ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccion colectiva vy
equipos de proteccién individual previstos en este Estudio, los mds convenientes para conseguir un nivel
de riesgo en el peor de los casos tolerable.

12. MANTENIMIENTO

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacién necesarias tras la construccién y
puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucién
de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las
tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas
intervenciones de reparacién de envergadura que requieran de proyecto, contardn con un
documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida Util del edificio tareas de mantenimiento en
gue intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizard por parte de la
propiedad anexo a este mismo documento.

RIESGOS

. Exposicion a ruido vy vibraciones durante la utilizacién de maqguinaria en tareas de reparacion.

. Inhalacién o molestias en los ojos por polvo en tareas de limpieza.

. Caidas a distinto nivel de materiales, medios auxiliares y herramientas.

. Desprendimientos de cargas suspendidas.

. Caidas a distinfo o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento de la
plataforma donde operar

. En cubiertas, caidas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta, por deslizamiento por los
faldones o por claraboyas, patios y otros huecos.

. Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos.

. Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

. Asfixia en ambientes sin oxigeno (pozos saneamiento...).

. Inhalacion de sustancias nocivas o tdxicas de productos de limpieza y/o pintura.

. Afecciones cutdneas y oculares por contacto con productos de limpieza o pintura.

. Explosiones e incendios de materiales inflamables como productos de limpieza o pintura.

. Atrapamientos de manos y pies durante el tfransporte y colocacién de materiales o medios auxiliares.

. Cortes durante el transporte y colocacion del vidrio.

. Proyeccion de pequenas particulas de vidrio u otros cuerpos extranos en los ojos.
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. Atfrapamiento de personas en la cabina de ascensores, por averia o falta de fluido eléctrico.
. En mantenimiento de ascensores, caida en altura y atrapamiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Lailuminacién en la zona de trabajo serd siempre suficiente y en ningUin caso inferior a 150 lux.
. Se dispondrdn extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de
acopio y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinfuras.
. En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderd a lo especificado para
estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.
. Para la utilizacion de maquinaria, pequena herramienta y equipos eléctricos se atenderd a lo
dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.
. Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotardn espacios para el
acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales, herramientas o polvo.
. En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o
vientos superiores a 50 km/h.
. El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de circulacién y de los bordes
de la cubierta.
. Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondrdn
de medios de seguridad estables y con barandillas de proteccién, pudiendo sustituirse en trabajos
puntuales de pequena duracion por arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a
cables fiadores anclados a lineas de vida o elementos estables que impidan la caida.
. Los huecos de la cubierta estardn protegidos con barandillas, tablas o redes.
. El acceso a la cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano peldaneadas,
sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.
. Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta.
. En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedard prohibido fumar en interior de pozos vy
galerias y previo al acceso a los mismos se comprobard si existe peligro de explosidn o asfixia dotando
al personal, que siempre serd especializado y en nUmero mayor de uno, de los equipos de protecciéon
individual adecuados.
. El acceso alos pozos se redlizard utiizando los propios pates del mismo si rednen las
condiciones o ayuddndose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado correspondiente a
escaleras de este mismo documento.
. Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen
pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del
disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de explosién.
. Las pinturas, disolventes y demds sustancias téxicas o inflamables serdn almacenadas y manipuladas
segun las indicaciones del fabricante. Se realizard en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura posible,
para evitar salpicaduras o nubes de polvo.
. Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintardn desde el interior del edificio, donde
el operario quedard unido del cinturdn de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo.
. Los vidrios se transportardn en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de
grandes dimensiones, se utilizardn ventosas.
. Los operarios no deberdn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.
. Todas las instalaciones de servicios comunes deberdn estar debidamente rotuladas, y dispondrdn en el
mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y manual de instrucciones.
. Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica serdn realizadas por técnicos especialistas.
. Ante cualquier operacién que se realice en la red se cortard el suministro de energia por el interruptor
principal.
. Se prohibird fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos serdn realizados por
instaladores especialistas y autorizados.
. El mantenimiento de los ascensores serd realizado por técnicos especialistas y empresa acreditada.
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instaladores especialistas y autorizados.

. El mantenimiento de los ascensores serd realizado por técnicos especialistas y empresa acreditada.

. Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos serd n protegidos mediante barandillas
de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocard la senal de "Peligro hueco de
ascensor".

. Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una sefal de carga méxima admisible en
un lugar bien visible

. Las cabinas de ascensores contardn con un sistema de comunicacién conectado a un lugar de
asistencia permanente.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

. Guantes dieléctricos.

. Guantes de goma o PVC.

. Ropa de trabajo impermeable.

. Faja de proteccidén dorso lumbar.

. Gafas de proteccion del polvo.

. Mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

. Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes téxicos por disolventes orgdnicos.
. Mascarillas antipolvo.

. Equipos de filtracion quimica frente a gases y vapores.
. Tapones y protectores auditivos.

. Cinturén portaherramientas.

. Cinturén de seguridad con arneses de suspension.

. Casco de seguridad con barbuqguejo.

. Casco de seguridad de polietileno.

. Calzado con puntera reforzada.

. Calzado con suela antideslizante.

. Calzado con suela agislante ante contactos eléctricos.
. Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
. Botas de goma o PVC.

. Rodilleras impermeables almohadilladas.

. Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...

13. PRESUPUESTO.

En el presupuesto del proyecto se ha consignado un capitulo independiente (n° 22) para la
Seguridad y Salud y la Gestidon de Residuos que asciende a 69.759,33 € de los cuales corresponden
3.775,17€ a la gestion de residuos y 65.984,16€ a las distintas medidas de seguridad y salud para la
correcta ejecuciéon de la obra.
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ANEXO: CUMPLIMIENTO DEL DECRETO 2177/2004

DISPOSICIONES MINIMA DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS TRABAJOS TEMPORALES EL ALTURA

El Real decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997 de 18 de julio, establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de frabajos
temporales en altura.

1. DISPOSICIONES MiNIMAS APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO

Se deben tener presentes las siguientes disposiciones minimas aplicables a los equipos de
trabajo y sus elementos para que su actividad no suponga un riesgo para su seguridad vy
salud.

Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de acceso y
posicionamiento mediante cuerdas deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios
de apoyo o sujecidon, o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han
sido disenados.

Los equipos de trabajo y sus elementos deberdn estar estabilizados por fijacién o por otros
medios. Se debe garantizar el acceso y permanencia de los equipos de trabajo en los
lugares de actividad.

Se dispondrdn barandillas o cualquier ofro sistema de proteccidon equivalente cuando
exista riesgo de caida de altura de mds de dos metros.

Las barandillas deberdn ser resistentes, de una altura minima de 90 cm vy, cuando sea
necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar la
caida de objetos, dispondrdn, respectivamente de una proteccion intermedia u de un
rodapié.

Las barandillas deberdn ser resistentes, de una altura minima de 90 cm y, cuando sea
necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar la
caida de objetos, dispondrdn, respectivamente de una proteccion intermedia u de un
rodapié.

UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO
a). Disposiciones generales.

Se dard prioridad a las medidas de proteccion colectivas frente a las medidas de
proteccion individual, no subordindndolas a criterios econdmicos.

Las dimensiones de los equipos de frabajo deberdn estar supeditadas a la naturaleza del
trabajo y a las dificultades previsibles y deberdn permitir una circulacion sin peligro.

La eleccién del tipo de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en altura
deberd efectuarse en funcion de la frecuencia de circulacion, la altura a la que se deba
subir y la duracién de la utilizacion, permitiendo, en cualquier caso, la evacuacién en caso
de peligro inminente.
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Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de acceso y
posicionamiento mediante cuerdas, deberdn tener la resistencia en los elementos
necesarios de apoyo o sujecion, o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para
las que han sido disenados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento. En
particular, se senala que las escaleras de tijera dispondrdn de elementos de seguridad que
impidan su apertura al ser utilizadas.

La utilizaciéon de una escalera de mano deberd limitarse a aquellos casos en que la
utilizacidén de ofros equipos de frabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de
riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda
modificar.

Las barandillas deben ser resistentes, de una altura minima de 90 cm y, cuando sea
necesario para impedir el paso o deslizamiento de los frabajadores o para evitar
caida de objetos, dispondrdn, respectivamente, de una proteccion intermedia y de un
rodapiés.

Las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas, debe limitarse a aquellos
casos en que la evaluacion anterior indique que el frabajo se puede ejecutar de manera
segura y en aquéllos en los que la utilizacion de otro equipo de trabajo mds seguro no esté
justificada.

b). Escaleras de mano.

El uso de escaleras en los trabajos a mds de 3,5 m de altura desde el punto de operacion al
suelo que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del tfrabajador
solo se efectuardn si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan
otras medidas de proteccion alternativas a la simple escalera de mano.

Se prohibe el uso de escaleras de mano de construccidn improvisada o de escaleras de
madera pintadas, por la dificultad que en éstas se encuentra para la deteccidn de posibles
defectos.

Las escaleras tipo tijera dispondrdn de elementos de seguridad que impidan su apertura al
ser utilizadas.

c). Andamios

Los andamios se ajustardn al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlo; cuando no se
disponga de la nota de cdiculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un cdlculo de
resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion
tipo generalmente conocida.

En funcion de la complejidad del andamio deberd elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Tanto éste como el cdlculo antes senalado, deberdn ser
realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la
realizacion de estas actividades, pudiendo adoptar la forma de plan de aplicacion
generalizada completado con detalles especificos del andamio de que se trate. elementos
horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de 8.
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El plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje serd obligatorio en los siguientes
tipos de andamio:

* Plataformas suspendidas de nivel variable instaladas temporalmente sobre un
edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre
mastil.

* Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno
natural, soleras de hormigdn, forjados, voladizos u ofros elementos cuya altura,
desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de 6
metros o dispongan de metros, exceptudndose los andamios de caballetes o
borriquetas.

* Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cUpulas, tejados o estructuras
superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo
exceda de 24 metros de altura.

* Torres de acceso y torres de frabajo moviles en los que los trabajos se efectien a
mds de 6 metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

Cuando los andamios dispongan del marcado "CE", por series de aplicacion una
normativa especifica en materia de comercializacion, el plan de montaje podrd ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
sobre el montaje, la utilizaciéon y el desmontaje de los equipos, salvo que estas
operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en
dichas instrucciones.

Los andamios solo podrdn ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccidén de una persona con una formacion universitario
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que ya han recibido una
formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas que les permita
enfrentarse a riesgos especificos. Cuando no sea necesaria la elaboracion de un
plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este
apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de 2 anos y
cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones
de nivel bdsico.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que le habilite para ello:

Antes de su puesta en servicio. A continuacion, periddicamente.

Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizaciéon, exposicion a la intfemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia y a su estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracidon de un plan de montaje, utilizacion
y desmontaje, estas operaciones podran también ser dirigidas por una persona
que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de
mds de 2 anos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel bdsico.
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d). Técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas

El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente:
una cuerda de trabajo y ofra cuerda de seguridad.

Se facilitard a los tfrabajadores unos arneses adecuados.

La cuerda de tfrabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso vy
descenso y dispondrd de un sistema de bloqueo automdtico. La cuerda de
seguridad estard equipada con un dispositivo  movil contra caidas que siga los
desplazamientos del trabajador.

Las herramientas y demds accesorios deberdn estar sujetos. El trabajo deberd
planificarse y supervisarse correctamente.
Los trabajadores afectados dispondrdn de una formacion adecuada vy
especifica para las operaciones previstas.

En circunstancias excepcionales podrd admitirse la utilizacion de una sola cuerda
siempre que se justifique las razones técnicas que lo motiven y se fomen medidas
adecuadas para garantizar la seguridad.
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PLIEGO DE CONDICIONES

1.- INTRODUCCION

Se redacta el presente Pliego de Condiciones, con el fin de exponer las normas que en materia de
seguridad y salud han de regir en las obras del Proyecto arriba especificado.

2.- CONDICIONES DE iNDOLE LEGAL

2.1.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

Aspectos generales.

* REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. O.M. 31 de enero de 1.940 B.O.E. 3 de febrero
de 1.940, en vigor capitulo VII.

* DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LOCALES DE TRABAJO. R.D. 486/1.997 de 14 de
abril de 1997.

* PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD EN LA INDUSTRIA DE LA EDIFICACION Convenio O.LT. 23 de Junio de
1.937, ratificado el 12 de Junio de 1.958.

* REGLAMENTO DE ACTIVIDADES MOLESTAS, NOCIVAS INSALUBRES Y PELIGROSAS. D.2414/1.961 de 30 de
Noviembre B.O.E. 7 de Diciembre de 1.961.

* ORDEN APROBACION DE MODELO DE LIBRO DE INCIDENCIAS EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION. 12 de
Enero de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Enero de 1998.

* REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO, JORNADAS ESPECIALES Y DESCANSO. R.D. 2.001/1.983 de
28 de Julio B.O.E. 3 De Agosto de 1.983.

* ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES EN EL TRABAJO. O.M. 16 de
Diciembre de 1.987 B.O.E. 29 de Diciembre de 1.987.

* LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. L. 31/1995 de Noviembre B.O.E. 10 de Noviembre de 1995.

* REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION. R.D. 39/1997 de 17 de Enero de 1997 B.O.E. 31 de
Enero de 1997.

* REFORMA DEL MARCO PREVENTIVO DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Ley 54/2003, de 12 de
Diciembre de 2003.

* SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. R.D. 485/1997 de 14 de abril de 1997 B.O.E. 23
de Abril de 1997.

* DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS CENTROS DE TRABAJO. R.D. 486/1997 de 14 de
Abril de 1997 B.O.E. 23 de Abril de 1997.

* DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
QUE IMPLIQUEN RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO LUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES. R.D. 487/1997 de
14 Abril 1997. B.O.E. 23 de Abril de 1997.
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* DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LOS TRABAJOS QUE INCLUYEN PANTALLAS
DE VISUALIZACION. R.D. 488/1997 de 14 de Abril de 1997 B.O.E. de 23 de Abril de 1997.

* FUNCIONAMIENTO DE LAS MUTUAS DE ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDADES PROFESIONALES DE LA
SEGURIDAD SOCIAL Y EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. O. de 22
Abril 1997 B.O.E. de 24 Abril de 1997.

* PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO. R.D. 664/1997 de 12 de Mayo B.O.E. de 24 de Mayo
de 1997.

* EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS EN EL TRABAJO. R.D. 665/1997 de 12 de Mayo B.O.E. de 24
de Mayo de 1997. Modificado por RD 349/2003 de 21de marzo

* DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES
DE EQUIPOS DE PROTECCION. R.D. 773/1997 de 30 de mayo B.O.E. de 12 de Junio de 1997.

* DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE
EQUIPOS DE TRABAJO. R.D. 1215/1997 de 18 de Julio B.O.E. de 7 de Agosto de 1997.

* DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION. R.D. 1627/1997 de
24 de Octubre B.O.E. de 25 de Octubre de 1997.

* REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION. LEY 32/2006 de 18 de
Octubre BOE 19 de Octubre de 2006.

* DESARROLLO DE LA LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION. RD 1109/2007 de 24 de Agosto. BOE
25 de Agosto de 2007.

Condiciones ambientales.
* PROTECCION DE LOS TRABAJADORES FRENTE A RIESGOS DERIVADOS DE LA EXPOSICION AL RUIDO EN EL
TRABAJO. R.D. 286/2006 de 10 de Marzo de 2006 B.O.E. 14 de marzo de 2006.

Incendios

* DB-SISEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO. RD 393/2007 de 17 de Marzo de 2006. BOE: 24 de Marzo de
2007

* ORDENANZAS MUNICIPALES

Instalaciones eléctricas.

* REGLAMENTO DE LINEAS AEREAS DE ALTA TENSION. RD 223/2008 de 15 de Febrero. BOE de 19 de Marzo.
* REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION. D. 842/2002 de 2 de Agosto.

* INSTRUCCIONES TECNICAS COMPLEMENTARIAS.

Magquinaria.

* REGLAMENTO DE APARATOS A PRESION. RD 2060/2008 de 12 de diciembre de 2008. BOE: 5 de febrero
de 2009

* |.T.C-MIE-AEM3: CARRETILLAS AUTOMOTRICES DE MANUTENCION. 0.26 de Mayo de 1.989 B.O.E. 9 de
Junio de 1.989.

* (0.8 De Abril de 1.991 B.O.E. 11 De Abril de 1.991.

Equipos de protecci,én individual (EPI) ) )
* COMERCIALIZACION Y LIBRE CIRCULACION INTRACOMUNITARIA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
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INDIVIDUAL. R.D. 1407/1992 de 20 Noviembre de 1992 B.O.E. 28 de Diciembre de 1992. Modificado por
O.M de 16 de Mayo de 1994 B.O.E. 1 de Julio de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrero B.O.E. 8 Marzo
de 1995.

* DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES
DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. R.D. 773/1.997 de 30 de mayo de 1997.

Senalizaciones.

* DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. R.D.
485/1.997 B.O.E 14 de abril de 1997.

* SENALIZACION OBRAS DE CARRETERAS. M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

Varios.
* CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES R.D. 1299/2006 B.O.E. 19 de Noviembre de 2006.
* CONVENIOS COLECTIVOS.

Relacion de la Norma Espanola (UNE-EN) respecto a las E.P.1.S.
Utilizacién de Equipos de Proteccidn Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E.

) n°® 140 de 12/06/1997
PROTECCION DE LA CABEZA

Casco de seguridad. U.N.E.-E.N. 397: 1995
EQUIPOS DE PROTECCION DE LOS OJOS

Proteccion individual de los ojos: Requisitos. U.N.E.-E.N. 166: 1996
Proteccion individual de los ojos: Filtros para soldadura U.N.E.-E.N. 169: 1993

y técnicas relacionadas.
Proteccion individual de los ojos: Filtros para ultravioletas.  U.N.E.-E.N. 170: 1993
Proteccion individual de los ojos: Filtros para infrarrojos. U.N.E.-E.N. 170: 1993

PROTECCION DE LOS OiDOS

Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Parte 1: Orejeras.
Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. U.N.E.-E.N. 352-2: 1994
Parte 1: Tapones.
Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la U.N.E.-E.N. 458-1: 1994

seleccioén, uso, precauciones de trabajo y mantenimiento.

PROTECCION DE PIES Y PIERNAS

Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de U.N.E.-E.N. 344: 1993
seguridad y calzado de trabajo de uso profesional

Especificaciones para el calzado de seguridad de uso U.N.E.-E.N. 345: 1993
profesional

Especificaciones para el calzado de proteccién de uso U.N.E.-E.N. 346: 1993
profesional

Especificaciones para el calzado de uso profesional U.N.E.-E.N. 347:1993

PROTECCION CONTRA LA CAIDA DESDE ALTURAS. ARNESES Y CINTURONES

Equipos de proteccién individual contra caida desde altura.  U.N.E. -E.N.341: 1993
Dispositivos de descenso.

Equipos de proteccién individual contra caida desde altura.  U.N.E. —-E.N.353-1:1993
Parte 1: Dispositivos anticaidas deslizante con linea anclaje rigida.

Equipos de proteccién individual contra caida desde altura  U.N.E.-E.N. 353-2: 1993
Parte 2: Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible.
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Equipos de proteccién individual contra caida desde altura.
Elementos de sujeciéon

Equipos de proteccién individual contra caida desde altura.
Absorcion de energia.

Equipos de proteccién individual contra caida desde altura.
Sistemas de sujecion.

Equipos de proteccién individual contra caida desde altura.
Dispositivos anticuados retréctiles.

Equipos de proteccién individual contra caida desde altura.
Arneses anticuados.

Equipos de proteccién individual contra caida desde altura.
Conectores.

Equipos de proteccién individual contra caida desde altura.
Sistemas anticuados.

Equipos de proteccién individual contra la caida desde altura.
Requisitos generales pera instrucciones de uso y marcado.

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Equipos de proteccion respiratoria. Mascaras.

Requisitos, ensayos, marcas.

Equipos de proteccidn respiratoria. Roscas para piezas
faciales. Conexiones para rosca estandar.

Equipos de proteccidn respiratoria . Roscas para piezas
faciales. Conexiones por rosca central.

Equipos de proteccion respiratoria. Roscas para piezas
faciales. Conexiones roscadas de M45 x 3.

Equipos de proteccion respiratoria Mascarillas.

Requisitos, ensayos, etiquetas.

Equipos de proteccion respiratoria Filtros contra
particulas. Requisitos, ensayos.

Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra

gases y filtros mixtos. Requisitos, ensayos.

Equipos de proteccion respiratoria con aire fresco
provisto de mdscara, mascarilla. Requisitos, ensayos.
Equipos de proteccién respiratoria con aire fresco
comprimido, mascara, mascarilla y adaptador facil.
Requisitos, ensayos.

Equipos de proteccion respiratoria Semimascarillas
filtrantes de proteccidn de particulas. Requisitos, ensayos.
Equipos de proteccion respiratoria Mascarillas autofiltrantes
con vdalvulas para proteges de gases y de gases y particulas.
Requisitos, ensayos.

PROTECCION DE LAS MANOS

Guantes de proteccidn contra los productos quimicos
y los microorganismos. Parte 1: Terminologia y requisitos.
Guantes de proteccidén contra los productos quimicos
y los microorganismos. Parte 2: Determinacion de la
resistencia a la penetracion.

Guantes de proteccién contra los productos quimicos
y los microorganismos. Parte 2: Determinacion de la
resistencia a la permeabilidad de prod.quimicos.
Guantes de proteccién contra riesgos mecdnicos.

U.N.E.-E.N. 354: 1993

U.N.E.-E.N. 355: 1993

U.N.E.-E.N. 358:1993

U.N.E.-E.N. 360:1993

U.N.E.-E.N. 361:1993

U.N.E.-E.N. 362:1993

U.N.E.-E.N. 363:1993

U.N.E.-E.N. 365:1993

U.N.E. 81233: 1991
ENN.  136: 1989
U.N.E. 81281-1: 1989
E.N.  148-1: 1987
U.N.E. 81281-2: 1989
E.N.  148-2: 1987
U.N.E. 81281-3: 1992
E.N.  148-3: 1992
U.N.E. 81282: 1991
EN.  140: 1989
U.N.E. 81284: 1992
EN. 143 1990
U.N.E. 81285: 1992
EN. 141 1990
U.N.E.-E.N. 138:1995

U.N.E.-E.N. 139:1995

U.N.E.-E.N. 149:1992

U.N.E.-E.N. 405:1993

U.N.E.-E.N. 374-1: 1995

U.N.E.-E.N. 374-2: 1995

U.N.E.-E.N. 374-3: 1995

U.N.E.-E.N. 388: 1995
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Guantes de proteccidn contra riesgos térmicos U.N.E.-E.N. 407: 1995
(calori/o fuego). Requisitos generales guantes. U.N.E.-E.N. 420: 1995
Guantes de proteccién contra radiaciones de U.N.E.-E.N. 421: 1995
lones y la contaminacion radioactiva.

Guantes y manoplas de material aislante para U.N.E.-E.N. 60903: 1995

trabajos eléctricos.

VESTUARIO DE PROTECCION

Ropa de proteccién. Requisitos generales. U.N.E.-E.N. 340: 1994
Ropa de proteccidén. Método de ensayo. Determinacidén U.N.E.-E.N. 348: 1994
del comportamiento de los materiales al impacto de EN. 348:1992
peqguenas particulas de metal fundido.

Ropa de proteccidn. Proteccién a los productos quimicos. U.N.E.-E.N. 467: 1995
Ropa de proteccién utilizada durante la soldadura vy las U.N.E.-E.N. 470-1: 1995
técnicas. Parte 1: requisitos generales.

Especificaciones de Ropa de proteccion a riesgos de U.N.E.-E.N. 510: 1994
quedar atrapado por piezas de maquinas en movimiento.

Ropa de proteccidn. Proteccidén contra el calor y las llamas. U.N.E.-E.N. 532: 1996

Método de ensayo
2.2.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Las obligaciones de las partes que intervienen en el proceso constructivo de una obra, cumplirdn
articulos del RD 1.627/1997:

Articulo 10. del RD 1.627/199Z

"De conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los principios de la accidon preventiva
que se recogen en su articulo 15 se aplicardn durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las
siguientes tareas o actividades.

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y impieza.

- La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones
de acceso, y la determinaciéon de las vias o zonas de desplazamiento o circulacioén.

- La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar ala seguridad y salud de los frabajadores.

- La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos
materiales, en particular si se frata de materias o sustancias peligrosas.

- Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

- El almacenamiento vy la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

- La adaptacién, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habrd de
dedicarse a los distintos frabajos o fases de trabajo.

- La cooperaciéon entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en
la obra o cerca del lugar de la obra."

En los Articulos 7,11, 15 y 16. del RD 1.627/1997 se indican las obligaciones del contratista, salvo el 7, el
resto se aplicardn también a los subcontratistas.
Articulo 11. del RD 1.627/1997
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"1. Los contratista y subcontratistas estardn obligados a:

- Aplicar los principios de la accidén preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién
de riesgos laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
presente Real Decreto.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el
articulo 7.

- Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el
anexo |V del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autdnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los contratistas y subcontratistas serdn responsables de la ejecucidon correcta de las medidas
preventivas fijadas en el presente plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
Ademds, los contratistas y los sulbcontratistas responderdn solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas preventivas en el plan, en los términos del apartado 2 del
articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidon facultativa y del promotor no eximirdn
de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.”

La empresa constructora redactard un Plan de Seguridad vy Salud, previamente al inicio de las obras y
contard con la aprobacién del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecuciéon de
la obra.

La empresa constructora se obliga a cumplir las directrices, los medios y la planificacion de obra
contenidas en el presente plan de seguridad, en el que se han fijado directrices, medios y planificacion y
organizacién de obra coherentes con el estudio y con los sistemas de ejecucion que se van a emplear.
Se obliga a cumplir las esfipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariomente de los danos que se derivan de la infraccidon del mismo por su parte o de
los posibles subcontratistas y empleados.

Conforme a los articulos 30 y 31 de la Ley de Prevencidon de riesgos Laborales 31/95, asi como a la Orden
del 27 de Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero, la empresa constructora designard de entre el
personal de su centro de trabajo al menos un trabajador para ocuparse de la prevencion, constituird un
servicio de prevencién o concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.
En empresas de menos de seis trabajadores el empresario podrd asumir personalmente estas labores,
siempre que se desarrolle su actividad de manera habitual en el centro de trabajo y tenga capacidad
necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las
actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del
apartado 1 del articulo 6 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Si el empresario no concierta el servicio de prevencién con una entidad especializada ajena a la propia
empresa, deberd someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa, en
los términos que determinen mediante Reglamento.

Para la redlizacién de la actividad de prevencion, el empresario deberd facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la L.
P.R. L.

El Art. 29 de la ley de Prevencién de Riesgos Laborales regula la obligacion de los trabajadores en
relacion con la prevencién de riesgos.

El empresario deberd consultar a los Trabajadores la adopcidn de las decisiones relacionadas en el Art.
33 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de
proteccién y prevencién de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion,
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dichos trabajadores gozardn de las garantias recogidas para los representantes de los trabajadores en
el Estatuto de los Trabajadores.

Esta Ultima garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion,
cuando la empresa lo constituya.

Los servicios de prevencidn deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existente y en lo referente a:
- El disefo, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

- La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de la L.P.R. L.

- La determinacion de las prioridades en la adopcidén de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

- La informacién y formacién de los trabajadores.

- La proteccidon de los primeros auxilios y planes de emergencia.

- La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.

2.2.2.1.- Delegados de prevenciéon
Conforme a los Art. 35 y 36 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los trabajadores estardn
representados por los delegados de prevencion.
Los delegados de prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencién de riesgos en el trabaijo.
Los delegados de prevencién serdn designados por y entre los representantes del personal, en el dmbito
de los érganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de la ley 31/95,
con arreglo a una escala que para el intervalo entre 50 y 100 trabajadores establece 2 delegados de
prevencion.
En las empresas de hasta treinta tfrabajadores el delegado de prevencion serd el delegado de personal,
en las de treinta y uno a cuarenta y nueve habrd un delegado de prevencién que serd elegido por y
entre los delegados de personal.
A efectos de determinar el niUmero de delegados de prevencion se tendrdn en cuenta los siguientes
criterios:
- Los trabajadores vinculados por contratos de duracién superior a un afo se computardn como
tfrabajadores fijos de plantilla.
- Los contratos por término de hasta un ano se computardn segun el nimero de dias trabajados en el
periodo de un ano anterior a la designacidon. Cada doscientos dias trabajados o fraccidon se
computardn como un trabajador mds.

2.2.2.1.1.- Caracteristicas generales del delegado de prevencion.

Deberd ser un técnico cudlificado en la prevencion de riesgos profesionales, o en su defecto, un
frabajador que demuestre haber seguido con aprovechamiento algin curso de seguridad y salud en el
tfrabajo o de socorrismo.

Deberd saber interpretar el Plan de seguridad y salud de la obra. Su categoria profesional serd como
minimo de oficial y al menos tendrd dos afos de antigledad en la empresa; podrd asumir este cargo el
jefe de obra o el encargado de la misma, con la condicidon de que su presencia en obra sea
permanente. En su casco o mediante brazalete se indicard su condicion de delegado de prevencion.

2.2.2.1.2.- Competencias y facultades de los delegados de prevencion.
- Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accién preventiva.
- Ejercerd una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencién de
riesgos laborales, condiciones de orden y limpieza de instalaciones y maqguinas.
- Promover y fomentar la cooperacién alos trabajadores en la ejecucidon de la normativa sobre Ia
previsién de riesgos laborales (aspectos de seguridad y salud).
- Serd consultado por el empresario con cardcter previo a la ejecucidn acerca de las decisiones a que
se refiere el articulo 33 de la presente ley.
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- Comunicard al técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase de
ejecucidén de obra, asi como a la jefatura de la obra, las situaciones de riesgo detectado vy la
prevencién adecuada.

- Examinard las condiciones relativas al orden, limpieza, instalaciones y maquinas con referencia a la
deteccion de riesgos profesionales.

- Conocerd en profundidad el plan de seguridad y salud de la obra.

- Colaborard con el técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase de
ejecuciéon de obra o con la jefatura de obra en la investigacion de accidentes.

2.2.2.1.3.- Normas especificas del delegado de prevencion.
- Conftrolar la puesta en obra de Ias normas de seguridad.
- Dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.
- Efectuar las mediciones de obra ejecutada con referencia al capitulo de seguridad.
- Controlar las existencias y acopios de material de seguridad.
- Revisar la obra diariamente cumplimentando el "listado de comprobacién y de control' adecuado
a cada fase o fases.
- Redaccién de los partes de accidente de obra.
- Controlar los documentos de autorizacion de utilizacidn de la maquinaria de obra.

2.2.2.1.4.- Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencion.
Lo previsto en el articulo 68 del estatuto de los trabajadores en materia de garantias serd de
aplicaciéon a los delegados de prevencién en su condicidon de representantes de los trabajadores.
Los trabajadores deberdn guardar sigilo profesional sobre la informacién relativa ala empresa a la
gue tuvieran acceso como consecuencia del desempeno de sus funciones.
El tiempo utilizado por los delegados de prevencién para el desempeno de las funciones previstas en la
ley 31/95, serd considerado como de ejercicio de funciones de representacién a efectos de la
utilizacion del crédito de horas mensuales retribuidas previsto en la letra e) del citado articulo 68 del
Estatuto de los trabajadores.
No obstante lo anterior, serd considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin
imputacién al citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones del comité de seguridad y salud
y a cualesquiera otras convocadas por el empresario en materia de prevencion de riesgos, asi como el
destinado a las visitas previstas en las letras a) y €) del nUmero 2 del estatuto de los trabajadores.
El tiempo dedicado a la formacién serd considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos y su
coste no podrd recaer en ningUn caso sobre los delegados de prevencién.
El empresario deberd proporcionar a los delegados de prevencién los medios y la formacion en
materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.
La formacién se deberd facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante concierto con
organismos o entidades especializadas en la materia y deberd adaptarse a la evolucion de los
riesgos y a la aparicién de otros nuevos, repitiéndose periddicamente si fuera necesario.

2.2.2.2.- Comité de seguridad y salud
En los Art. 38 y 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se regula la constitucién del Comité de
Seguridad y Salud.
El comité de seguridad vy salud es el érgano paritario y colegiado de participacién destinado a la
consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.
Se constituird en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mds trabajadores, en
esta obra va a haber un mdximo de 20,00.
Estard formado por los delegados de prevencidn por una parte, y por el empresario y/o sus
representantes en nimero igual al de los delegados de prevencion por la otra.
En las reuniones del comité participardn, con voz pero sin voto, los delegados sindicales y 1 os
responsables técnicos de la prevencidon en la empresa que no estén incluidos en la composicion a la
que se refiere el pdarrafo anterior. En las mismas condiciones podrdn participar trabajadores de la
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empresa que cuenten con una especial cualificacién o informacién respecto de concretas cuestiones
que se debatan en este érgano y técnicos en prevencidén aqjenos a la empresa, siempre que asi lo
solicite alguna de las representaciones en el comité.

Se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el mismo.
Adoptard sus propias normas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de comité de seguridad vy salud
podrdn acordar con sus trabajadores la creacién de un comité intercentros, con las funciones que el
acuerdo le atribuya.

Tendrd las siguientes competencias:

- Participar en la elaboracién, puesta en prdctica y evaluacién de los planes y programas de prevencion
de riesgo de la empresa. A tal efecto, en su seno se debatirdn antes de su puesta en prdctica y en lo
referente a su incidencia en la prevenciéon de riesgos, los proyectos en materia de planificacién,
organizacién del trabajo e introduccién de nuevas tecnologias, organizacién y desarrollo de las
actividades de proteccién vy prevencidon vy proyecto y organizacion de la formacion en materia
preventiva.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevenciéon de los riesgos,
proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccién de las deficiencias existentes.
En adelante, se considerardn sindnimos los términos "empresa constructora”, "constructor/a" y
"conftratista’.

Articulo 12. del RD 1.627/19912

"1. Los trabajadores autdénomos estardn obligados a:

- Aplicar los principios de la accidon preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
presente Real Decreto.

-Cumplir las disposiciones minimas de seguridad vy salud establecidas en el anexo IV del Real Decreto
1.627/1997, durante la ejecucién de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los trabajadores
el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ajustar su actuaciéon en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular
en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a los dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
tfrabajadores de los equipos de trabagjo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad vy salud relativas a la utilizacidn por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad vy salud
durante la ejecucidn de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, en la
parte que les corresponda.

Los Articulos 3y 4 del R.D. 1627/97 se indican las obligaciones del promotor o autor del encargo.

El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad vy salud quede
incluido como documento integrante del proyecto de ejecuciéon, procediendo a su visado en el
colegio profesional correspondiente.

El abono de las partidas presupuestadas en el Estudio de Seguridad y Salud, concretadas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra, lo realizard el autor del encargo de la misma al contratista  previa
aprobacién de la certificacion correspondiente por parte del técnico responsable del seguimiento
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de la seguridad vy salud de la obra, expedida segin las condiciones que se expresardn en siguientes
apartados.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante la realizacion de la
obra, éstos se abonardn igualmente a la empresa constructora previa autorizacién del técnico
competente.

A lo largo de este documento se considerardn sinénimos los términos "propietario”, "propiedad",
"promotor"y "autor del encargo”.

El promotor, ha designado un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, antes del inicio.

La designacién de los coordinadores no eximird al promotor de sus responsabilidades.

2.3.- SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional. Asi mismo, el contratista dispone de cobertura de responsabilidad
civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como
constructor por los danos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra-
contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia imputables al mismo o a las
personas de las que pueda responder; se entiende que esta responsabilidad civil, gueda ampliada al
campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista contratard un seguro en la modalidad de Todo riesgo a la construccion durante el plazo
de ejecucidon de la obra con ampliacién a un periodo de mantenimiento de un ano, contado a
partir de la fecha de terminaciéon definitiva de la obra.

La Ley de Ordenacién de la Edificacién (LOE) del 21-X-1999, en sus articulos 5, 6 y 7, especifica
responsabilidades también para los promotores.

2.4.- FORMACION

Cumpliendo con el RD 1627/1997 y con los Arts. 18 y 19 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
todas las personas que intervengan en el proceso constructivo deberdn ser formadas e informadas en
materia de seguridad y salud, en particular en lo relacionado con sus propias labores.

Para ello, el empresario designard uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad,
constituird un SERVICIOS DE PREVENCION o concertard dicho servicio con una entidad especializada
ajena a la Empresa.

2.5.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, Vigilancia de la salud, "El
empresario garantizard a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periddica de su estado de salud en
funcién de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sélo podrd llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento...".

3.- CONDICIONES DE iNDOLE FACULTATIVA
3.1.- EL PROYECTISTA

Segun el Art. 8 del R.D.1627/1997, "Principios generales aplicables al proyecto de obra"y de conformidad
con la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, los principios generales de prevencién en materia de
seguridad y de salud previstos en su articulo 15, han sido tomados en consideracién por el proyectista en
las fases de concepcidn, estudio y elaboraciéon del proyecto de obra y en particular:

- Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que se desarrollardn simultdnea o sucesivamente.

-Al estimar la duraciéon requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases del trabajo.
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3.2.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

El Art. 3 del R.D. 1627/97 "Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud".

3.2.1.- El coordinador en materia de seguridad vy salud en la fase de elaboracién de proyecto

El promotor designard a una persona que desempene esta labor cuando en la elaboracion del
proyecto de obra intervengan varios proyectistas.

3.2.2.- El coordinador en materia de seguridad vy salud en la fase de ejecucion de obra

Se especifican sus funciones en el Art. 9 del R.D. 1627/1997.

Al tener previsto que intervengan en la ejecucién de la obra, ademds de la empresa principal,
trabajadores auténomos y subcontratas, el promotor, antes del inicio de los trabajos, designard un
coordinador en materia de seguridad y salud que coordinard durante la ejecucién de la obra.

El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecucién de la obra deberd desarrollar las
siguientes funciones:

-Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases
de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

2° Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los confratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los tfrabajadores autdbnomos apliquen de manera coherente y responsable los principios
de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales
durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10
del Real Decreto 1627/1997.

- Aprobar el plan de seguridad vy salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
infroducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo pdrrafo del apartado 2 del articulo 7, la
direccion facultativa asumird esta funcion cuando no fuera necesaria la designacidon de coordinador.

- Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabagjo.
-Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La direccion facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de
coordinador.

En consecuencia, el técnico competente encargado, realizard el control y supervision de la ejecucién
del plan de seguridad vy salud, autorizando previamente cualquier modificacion de este, dejando
constancia en el libro de incidencias. Pondrd en conocimiento del promotor y de los organismos
competentes el incumplimiento por parte de la empresa constructora de las medidas de seguridad
contenidas en el estudio de seguridad. Revisard periédicamente, segun pactado, las certificaciones del
presupuesto de seguridad preparado por Ia empresa, poniendo en conocimiento del promotor y de los
organismos competentes el incumplimiento por parte de ésta de las medidas de seguridad vy salud
contenidas en el plan.

3.3.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y EL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
Enlos Art. 3,4, 5y 6 del R.D. 1627/1997 se determinan los motivos de la obligatoriedad de la existencia de
estos documentos, asi como de su composicion.

3.4.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En el Art. 7 del R.D. 1627/1997 se definen sus caracteristicas.

El Plan de Seguridad y Salud que andalice, estudie y complemente el Estudio de Seguridad y Salud,
constard de los mismos apartados, asi como la adopcidén expresa de los sistemas de produccidn
previstos por el constructor, respetando el.
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El Plan estard sellado y firmado por persona de la empresa Constructora. La aprobacién expresa del
plan quedard plasmada en acta firmada por técnico competente que lo apruebe vy el representante
de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario o por el propietario
con igual cdlificacién legal. El Plan de seguridad aprobado, se presentard, junto con la comunicacién
del aviso previo y 1 a apertura del centro de trabajo, en la delegaciéon o direccidén de trabajo de la
provincia en que va a construir.

3.5.- LIBRO DE INCIDENCIAS

Segun el art. 13 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en cada centro de trabajo existird, con fines de
control y seguimiento del plan de seguridad vy salud un libro de incidencias que constard de hojas por
duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra o, cuando no fuera necesaria la
designacién de coordinador, en poder de la direccion facultativa. A dicho libro tendrdn acceso la
direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi
como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabagjo de las Administraciones publicas
competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo, Unicamente relacionadas con la
inobservancia de las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el presente plan de
seguridad y salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, |a
direccion facultativa estard obligada a remitir en el plazo de 24 horas una copia a la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se redliza la obra. Igualmente, deberd notificar las
anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

3.6.- APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES

El coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la Direccion Facultativa, serd el
encargado de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud y
serdn presentadas a la propiedad para su abono.

3.7.- PRECIOS CONTRADICTORIOS

En el caso de crear partidas no evaluadas en el Plan de Seguridad y Salud, tras la aparicidn de nuevos
riesgos y, en consecuencia, nuevas protecciones, el coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura
no existiera, la Direccion Facultativa, serd el encargado de revisar y aprobarlos, posteriormente, serdn
presentados a la propiedad para su abono.

4.- CONDICIONES DE INDOLE TECNICA

El R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos 11,V y VI, establece las condiciones minimas que
deben cumplir los E.P.l., el procedimiento mediante el cual el Organismo de Confrol comprueba vy
certifica que el modelo tipo de E.P.I. cumple las exigencias esenciales de seguridad y salud requeridas
en este R.D., y el control por el fabricante de los E.P.l. fabricados.

Se cumplird lo especificado en el R.D. 1215/1997 de 18 de Julio, donde se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los trabajadores de los equipos de trabajo, es decir,
de cualquier mdquina, aparato, instrumento o instalacion utilizada en el trabajo.
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4.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Para la eleccién, utilizacién por los trabajadores en su puesto laboral y mantenimiento de los equipos de
proteccion individual, seguiremos las directrices marcadas en el R.D. 773/1997 de 30 de Mayo, y de una
manera particular en sus Anexos |, lll y IV, conforme a lo establecido en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales 31/1995, en sus articulos 5,6 y 7.

Las protecciones individuales son las prendas o equipos que de una manera individualizada utiliza el
frabajador de acuerdo con el frabajo que realiza.

No suprimen el origen del riesgo y Unicamente sirven de escudo o colchdn amortiguador del mismo. Se
utilizan cuando no es posible el empleo de las colectivas.

Una condicidn que obligatoriamente cumplirdn estas protecciones personales es que estardn
homologadas por el Ministerio de Trabajo.

El R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos 11,V Y VI, establece las condiciones minimas que
deben cumplir los E.P.l., el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba vy
certifica que el modelo tipo de E.P.I. cumple las exigencias esenciales de seguridad y salud requeridas
en este R.D., y el control por el fabricante de los E.P.l. fabricados.

Caso de no existir estos equipos de proteccion individual homologados en el mercado, se empleardn
los mds adecuados, reunirdn las condiciones y calidades precisas para su misidon, bajo el criterio del
encargado de seguridad con la aprobacién del delegado de seguridad y del coordinador de
seguridad y salud en fase de ejecucién de obra o, en su caso la direccién facultativa, siendo en todos
los casos adecuadas a sus fines, tal como sucede con la ropa de trabajo que todo trabajador llevard,
mono de tejido ligero vy flexible que se ajustard al cuerpo con comodidad, facilidad de movimiento y
bocamangas ajustadas.

De manera permanente se comprobard que el personal utiliza la prenda de proteccidn adecuada
segun las especificaciones del plan de seguridad e higiene de esta obra, para lo cual se llevard un
estadillo de control. El operario firmard un documento en el que se relacionen las prendas recibidas.
Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccidon colectiva tienen fijado un periodo
de vida Util, desechdndose a su término. A estos efectos se considerard vinculante el periodo dado por
el fabricante o importador. Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds
répido del previsto en una determinada prenda o equipo, se repondrd ésta independientemente de la
duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un tfrato limite, es decir, el mdximo para el que
fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al momento.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los admitidos por el
fabricante, serdn repuestos inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca deberd representar un riesgo en si mismo. Cuando
sea necesario, se dotard al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos o cinturones anchos
gue refuercen la defensa del tronco.

4.1.1.- Proteccién de la cabeza

En estos trabajos se utilizardn cascos de seguridad no metdlicos, homologados. Estos cascos dispondrdn
de atalaje desmontable y adaptable a la cabeza del obrero.

En caso necesario, debe disponer de barbuqguejo, que evite su caida en ciertos tipos de trabajo.

- Cascos de seguridad.

- Cascos de proteccion contra choques e impactos.

- Prendas de proteccién para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc.).

- Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos).

4.1.2.- Proteccidn de la cara

Esta proteccién se consigue normalmente mediante pantallas, existiendo varios tipos:

Cuando el nivel de ruido sobrepasa los 80 decibelios, que establece la Ordenanza como limite,
se utilizardn elementos de proteccion auditiva.
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- Protectores auditivos tipo "tapones".

- Protectores auditivos desechables o reutilizables.

- Protectores auditivos tipo "orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
- Cascos anfirruido.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.

- Protectores auditivos dependientes del nivel.

- Protectores auditivos con aparatos de intfercomunicacion.

4.1.3.- Proteccidn de los oidos

Cuando el nivel de ruido sobrepasa los 80 decibelios, que establece la Ordenanza como limite,
se utilizardn elementos de proteccion auditiva.

- Protectores auditivos tipo "tapones".

- Protectores auditivos desechables o reutilizables.

- Protectores auditivos tipo "orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.

- Cascos antirruido.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.

- Protectores auditivos dependientes del nivel.

- Protectores auditivos con aparatos de infercomunicacion.

4.1.4.- Proteccién de la vista

Dedicacion especial ha de observarse en relacién con este sentido, dada su importancia y riesgo de
lesion grave.

Los medios de proteccién ocular solicitados se determinardn en funcién del riesgo especifico a que
vayan a ser sometidos.

Senalaremos, entre otros, los siguientes peligros:

- Choque o impacto de particulas o cuerpos sélidos.

- La accidon de polvos y humos.

- La proyeccién o salpicaduras de liquidos.

- Radiaciones peligrosas y deslumbramientos. Estos equipos son:

-Gafas de montura "universal'.

- Gafas de montura "integral" (uni o biocular).

-Gafas de montura "cazoletas".

4.1.5.- Proteccién del aparato respiratorio

En general, en estos trabajos contamos con buena ventilacién y no suelen utilizarse sustancias nocivas,
de modo que lo Unico a combatir serd el polvo.

Para ello se procederd a que el personal utilice adaptadores faciales, tipo mascarillas, dotados con
filtros mecdnicos con capacidad minima de retenciéon del 95%, asi como a regar los tajos y, en el caso
concreto de los trabajos de albanileria, solados, chapados y alicatados y carpinteriac de madera,
debemos extremar las precauciones, en primer lugar, humedeciendo las piezas.

Estos equipos son:

- Filtro mecdnico para particulas (molestas, nocivas, tdxicas o radioactivas).

- Filtro quimico para mascarilla contra gases y vapores.

- Filtro mixto.

- Equipos aislantes de aire libre.

- Equipos aislantes con suministro de aire.

- Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.

- Equipos respiratorios con mdscara amovible para soldadura.

- Mascarilla contra las particulas, con filtro mecdnico recambiable.

- Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

- Equipo de submarinismo.

4.1.6.- Proteccion de las exiremidades inferiores
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El calzado a utilizar serd el normal. Unicamente cuando se trabaja en tierras hUmedas y en puestas
en obra y extendido de hormigdn, se empleardn botas de goma vulcanizadas de media cana,
fipo pocero, con suela antideslizante.

El calzado a utilizar serd el normal.

Cuando se trabaja en tierras hUmedas y en puestas en obra y extendido de hormigdn, se empleardn
botas de goma vulcanizadas de media cana, tipo pocero, con suela antideslizante.

Para los trabajos en que exista posibilidad de perforacién se utilizard bota con plantilla especial
anficlavos.

En los casos de trabajos con corrientes eléctricas botas aislantes de electricidad. Equipos principales:

- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Calzado de trabajo.

- Calzado y cubre calzado de proteccién contra el calor.

- Calzado y cubre calzado de proteccién contra el frio.

- Calzado frente a la electricidad.

- Calzado de proteccion contra las motosierras.

- Protectores amovibles del empeine.

-Polainas.

- Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacién o antitranspiracion).

- Rodilleras.

- Bota de goma o material pldstico sintético- impermeables.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

4.1.7.- Proteccidn de las extiremidades superiores

En este tipo de trabajo la parte de la extremidad mds expuesta a sufrir deterioro son las manos.

Por ello contra las lesiones que puede producir el cemento se utilizan guantes de goma o neopreno.
Para las contusiones o arainazos que se ocasionan en descargas y movimientos de materiales, asi como
la colocacién del hierro, se empleardn guantes de cuero o manoplas especificas al trabajo a ejecutar.
Para los trabajos con electricidad, ademds de las recomendaciones de cardcter general, los operarios
dispondrdn de guantes aislantes de la electricidad.

Equipos principales:

- Guantes contra las agresiones mecdnicas (perforaciones, cortes, vibraciones).

- Guantes contra las agresiones quimicas.

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.

- Guantes contra las agresiones de origen térmico.

- Guantes de cuero flor y loneta.

- Guantes de goma o de material pldstico sintético.

- Guantes de loneta de algoddn impermeabilizados con material plastico sintético.

- Manguitos de cuero flor.

- Manguitos impermeables.

- Manoplas de cuero flor.

- Munequeras contra las vibraciones

- Dedliles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.

4.1.8.- Proteccién del tronco

Equipos principales:

- Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccidon contra las agresiones mecdnicas (perforaciones,
cortes, proyecciones de metales en fusion).

-Chalecos, chaguetas y mandiles de proteccién contra las agresiones quimicas.

- Chalecos termdgenos.

- Chalecos salvavidas.

- Mandiles de proteccion contra los rayos X.
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- Faja contra las vibraciones.
- Faja de proteccién contra los sobre-esfuerzos.
- Mandiles impermeables de material pldstico sintético.

4.1.9.- Proteccidn total del cuerpo

Equipos principales:

Ropa de proteccion.

- Ropa de proteccioén contra las agresiones mecdnicas (perforaciones, cortes).

- Ropa de proteccidn contra las agresiones quimicas.

- Ropa de proteccién contra las proyecciones de metales en fusion y las radiacciones infrarrojas.
- Ropa de proteccidn contra fuentes de calor intenso o estrés térmico.

- Ropa de proteccion contra bajas temperaturas.

- Ropa de proteccidn contra contaminacién radiactiva.

- Ropa antipolvo.

- Ropa antigds.

- Ropa de trabagjo; monos o buzos de algodén.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldén de material pléstico.

- Guantes de sefalizacién (retrorreflectantes, fluorescentes).

- Chalecos reflectantes.

-Accesorios (brazaletes, guantes) de sefializacién (retrorreflectantes, fluorescentes).

4.1.10.- Proteccion total del cuerpo
- Equipo de iluminacion auténoma.

4.1.11.- Cinturones y accesorios

En todos los trabajos de altura con peligro de caida al no poder utilizar protecciones colectivas, es
obligatorio el uso del cinturén de seguridad.

Llevardn cuerda de amarre o cuerda salvavidas de fibra natural o artificial, tipo nylon vy similar, con
mosquetdn de enganche, siendo su longitud tal que no permita una caida a un plano inferior superior a
1,50 m. de distancia.

Equipos principales:

- Equipos de proteccion contra las caidas en altura.

- Cinturdn de seguridad de suspension.

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Cinturones de seguridad de sujecion.

- Deslizadores paracaidas para cinturones de seguridad.

- Dispositivos anticaidas con amortiguador.

-Arneses.

- Cinturones portaherramientas.

4.2.- MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad y salud:

- Generales relacionadas con los lugares de trabajo en las obras.

- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.

- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de locales.

- Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento, esta tarea la llevard a cabo
el Delegado de prevencién, apartado "d", articulo 36 de la Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales, con
la periodicidad orientativa que se indica a continuacion:

- Elementos de redes y profecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
SEMANALMENTE.

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc., SEMANALMENTE.
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- Estado del cable de las grias-torre, DIARIAMENTE el gruista, SEMANALMENTE el delegado.

- Inst. provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios,
clavijas, etc. SEMANALMENTE.

- Extintores, almacén de medios de protecciéon personal, botiquin etc. MENSUALMENTE.

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. DIARIAMENTE.

4.2.1.- Descripcién de las condiciones de algunos medios de protecciéon colectiva

4.2.1.1.- Pasillos de seguridad

- Podrdn readlizarse a base de poérticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones.

- Estos elementos:

-También podrdn ser metdlicos (los porticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapal).

- Serdn capaces de soportar los impactos de los objetos que se prevea puedan caer, pudiendo
colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

4.2.1.2.- Redes verticales

- El extremo inferior de la red se anclard a horquillas de hierro embebidas en el forjado.

- La cuerda de seguridad serd como minimo de 10 mm. de didmetro y los mddulos de red serdn atados
entre si con cuerda de poliamida de 3 mm. de didmetro como minimo.

- Serdn de poliamida de alta tenacidad segun Norma U.N.E. 81-650-80, en cuerda de 4 mm. de
didmetro. Tejidos formando rombos de 7 x 7 cm., en malla ennudada.

- Los panos de red a utilizar serén de 7 x 10 m. y estardn bordeados por cuerda de poliamida de
didmetro de 8 mm., entretejida con la malla para garantizar su inmovilidad y mejor manejo del paio.

- Estos panos se colgardn, segun los casos, bien en la dimensién de 10 m., bien de la de 7 m.

- Las horcas serdn comerciales, en chapa de acero de 3 mm. de espesor, conformadas, a base de tubo
rectangular de 5 x 10 cm., de seccién, segun detalle de planos. Estardn protegidas anticorrosion vy
pintadas por inmersion.

- Las cuerdas de suspensiéon serdn de poliamida de didmetro 8 mm.

-Tanto las cuerdas, los panos, como las horcas de sustentacion serdn nuevas, a estrenar.

4.2.1.3.- Redes horizontales
- Se colocardn para proteger la posible caida de objetos en patios.
- La instala, no exime la colocacion de barandillas.

4.2.1.4.- Mallazos
- Los huecos interiores se protegerdn con mallazo de reparto con una celda minima de 5x 5 cm.
- En el perimetro del mallazo se colocard una cinta de balizamiento o malla tipo tenis.

4.2.1.5.- Cables de sujecion

Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden ser sometidos de acuerdo
con su funcion protectora.

- El cable (cuerda de nylon) a utilizar para el anclaje de los cinturones de seguridad mediante el
mosquetdn o con el dispositivo antirretroceso, serd de un didmetro minimo de 10 mm. y 520 kg. de
seguridad dindmica; se amarrard a los dispositivos de anclaje de las vigas, mediante el uso de
mosquetones con tuerca de seguridad.

- El dispositivo de anclaje de los cables a las vigas estd formado por una estructura metdlica que
abraza la pieza sobre la que va montada, preparada para instalar en sus costados postes para elevary
disponer el cable a un lado u ofro de las vigas, en aquel que no entorpezca la instalaciéon de los
siguientes elementos de construccién.

4.2.1.6.- Barandillas y plintos
- Las barandillas y plintos o rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.
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- La altura de las barandillas serd de 1 m como minimo a partir del nivel del piso, y el hueco existente
entre el plinto y la barandilla estard protegido por una barra horizontal o listén intermedio, o por
medio de barrotes, con una separacién minima de 15 cm.

- Los plintos tendrdn una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.

- Las barandillas serdn capaces de resistir una carga horizontal de 150 kg./mi.

- Las barandillas rodeardn el perimetro de la planta desencofrada.

4.3.- MEDIOS AUXILIARES, UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES

El R.D. 1215/1997 de 18 de Julio establece las disposiciones minimas de seguridad vy salud para la
utilizacion de estos elementos por los trabajadores.

4.3.1.- Escaleras de mano

- No se utilizardn escaleras de madera.

- No superardn alturas mayores de 5 m.

- Para alturas entre 5y 7 m. no se utilizardn largueros reforzados en su centro.

- Para alturas superiores a 7 m. se utilizardn escaleras especiales, susceptibles de ser fijadas por su
cabeza y su base. Para su uso es preceptivo el uso del cinturdn de seguridad.

- En cualquier caso, poseerdn dispositivos antideslizantes en su base o ganchos de sujecidén en su
cabeza.

- En todo caso la escalera sobrepasard en 1 m el punto de desembarco.

- El ascenso y el descenso se realizard de frente a la escalera.

- Se colocardn apartadas de elementos mdviles que puedan derribarlas.

- Estardn fuera de zonas de paso.

- Los largueros serdn de una sola pieza con los peldanos ensambla dos y carecerdn de deformaciones
o abollacados que puedan mermar su seguridad.

- El apoyo inferior se realizard sobre superficies planas, llevando en el pié elementos que impidan el
desplazamiento.

- El apoyo superior se hard siempre de frente a ellas.

- Los ascensos y descensos a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuard frontalmente;
es decir, mirando directamente hacia los peldafos que se estén utilizando.

- Se prohibe transportar pesos a mano o a hombro iguales o superiores a 25 kg.

- Nunca se efectuardn trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

- Las escaleras dobles o de tijera estardn provistas, a la mitad de su altura, de cadenas o cables como
limitacion de su apertura mdéxima y en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de ftijera en su posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicién de
mdxima apertura para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas.

- Las escaleras de tijera no se utilizardn sila posicidon necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes
que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se
prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn frmemente amarradas en su extremo superior
al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 90 cm. la altura a salvar. Esta cota se
medird en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

- El ascenso y descenso a tfravés de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando salven alturas
superiores a los 3 m., se realizard dotado con cinturén de seguridad amarrado a un cable de
seguridad paralelo por el que circulard libremente un mecanismo paracaidas.

- La inclinacién de las escaleras serd aproximadamente de 75 grados, que equivale a estar separada
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de la vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.

- Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidacidn que las preserven de las
agresiones de la infemperie.

- Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra no estardn suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacidén de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

4.3.2.- Plataformas voladas

- Tendrdn la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estardn convenientemente
ancladas y dotadas de barandilla.

- Podrdn estar dotadas de elementos amortiguadores en la cubierta.

4.3.3.- Andamios sobre borriquetas

- En las longitudes de mds de 3 m. se empleardn tres caballetes.

- Tendrdn barandillas y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura superior a dos metros.

- Nunca se apoyard la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios caballetes o
borriquetas, a los que se anclardn perfectamente.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas mds de 40 cm. para
evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

- Sobre los andamios sobre borriquetas, sdlo se mantendrd el material estrictamente necesario
y repartido uniformemente por la plataforma de frabajo para evitar las sobrecargas que mermen la
resistencia de los tablones.

- Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de cadenillas
limitadoras de la apertura mdxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrdn una anchura minima de 60 cm., con un grosor
minimo del tablén de 7 cm.

- Los andamios sobre borriquetas cuya plataforma de trabagjo esté ubicada a dos o mds metros de
altura, estardn recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listén
intfermedio y rodapié.

- Las borriguetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a dos o mds metros
de altura, se arriostrardn entre si, mediante "cruces de San Andrés', para evitar los movimientos
oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de trabajo deban
ubicarse a 6 o mds metros de altura.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro
andamio sobre borriquetas.

- La iluminacion eléctrica mediante portdtiles o lamparillas a utilizar en trabajos sobre andamios de
borriqueta, estard montada a base de manguera antihumedad con portaldmpara estanco de
seguridad con mango aislante vy rejilla protectora de la bombilla, conectados a los cuadros de
distribucién.

- Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables o mangueras eléctricas para evitar el riesgo de
contactos eléctricos por cizalladura.

- La madera a emplear para las plataformas, serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los
riesgos por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

- Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar
sobre superficies inclinadas.

- Las borriguetas de madera estardn sanas perfectamente encoladas vy sin oscilaciones, deformaciones y
roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontdnea y cimbreo.

- Serdn de hierro las estructuras y de madera o metdlicas las plataformas, las cuales nunca tendrdn
menos de tres elementos.

4.3.4.- Andamios metdlicos tubulares
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Cumplirdn los articulos n® 20 y 23 de la O.G.S.H.T. ylos n® 196, 197,206, 210, 211, 242, 243,244 y 245 de la
O.L.C.V.C.

- Andamios metdlicos tubulares con plataformas de al menos tres elementos metdlicos, o de tablén de 7
cm (60 cm. de ancho).

- Se limitardn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm., un tabldén intermedio vy
barandilla.

- No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida y consolidada, serd tal, que ofrecerd las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturdén de seguridad.

- Las barras, mdédulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cdnamo de Manila atadas con
"nudos de marinero".

- Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecion y pasadores clavados a los tablones contra basculamientos.

- Los tornillos de las mordazas, se apretardn por igual, realizindose una inspeccion del framo ejecutado
antes de iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos por la existencia de tomillos flojos, o de falta de
alguno de ellos.

- Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases" metdlicas, o bien mediante las
mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Los médulos de base de disefo especial para el paso de peatones, se complementardn con
entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencién de golpes a terceros.

- Los mdédulos base de andamios tubulares, se arriostrardn mediante travesafos diagonales, con el fin de
rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacidon de escaleras
prefabricadas.

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de madera diversas y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios
tubulares dispuesto sobre tablones de reparto, se clavardn éstos con clavos de acero, hincado a fondo
y si doblar.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes
no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra
intfermedia y rodapié.

- Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montardn con ésta hacia la cara
exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre las plataformas de
trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, ancldndolos a los "puntos fuertes de
seguridad" previstos segun detalle de planos en las fachadas.

- Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se estd trabajando, en prevencién de accidentes por caida de objetos.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en
prevencién de caidas.

Se protegerd del riesgo de caidas desde altura, de los operarios sobre los andamios tubulares,
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tendiendo redes tensas verticales de seguridad que protegerdn las cotas de trabajo.

4.3.5.- Torretas moviles

- Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre los andamios rodantes tendrdn un ancho minimo de 60 cm.; se
exige para esta obra que se forme con tablones de 9 cm. de espesor.

- Las plataformas de trabajo sobre las torretas sobre ruedas, tendrdn la anchura mdxima (no inferior a
60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mds seguras y operativas.

- La altura no superard en tres veces la anchura menor en planta.

- En la base, a nivel de ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para hacer
el conjunto indeformable y mds estable.

- Cada dos bases (o borriquetas metdlicas), montadas en altura, se instalardn de forma alternativa en
planta, una barra diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre las torretas (o andamios), sobre ruedas, se limitardn
en todo su contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montadas sobre las plataformas de trabajo de las
torretas metdlicas sobre ruedas.

- La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a los puntos fuertes de seguridad, en
prevencién de movimientos indeseables durante los trabajos.

- Las cargas se izardn hasta la plataforma  de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién
de vuelcos de la carga.

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencidon de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibe trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios
sobre ruedas.

- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas; se
descenderdn en el interior de cubos mediante la garrucha de izado de cargas.

- Se prohibe en esta obra trabajar en exteriores sobre andamios o torretas sobre ruedas, bajo régimen
de fuertes vientos.

- Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas o andamios sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicidon en prevencién de caidas.

- Se prohibe subir ajo readlizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios o torretas
sobre ruedas sin haber instalado previamente los frenos antirodadura de las ruedas.

- Se prohibe en esta obra utilizar andamios o torretas sobre ruedas apoyados directamente sobre
soleras no firmes como fierras, pavimentos frescos, etc.

- Se tenderdn cables de seguridad anclados a los puntos fuertes a los que amarrar el fiador del cinturén
de seguridad durante los trabajos a efectuar sobre plataformas en torretas metdlicas ubicadas a mds
de 2 m. de altura.

4.3.6.- Torretas o castilletes de hormigonado

- Se prohiben en esta obra expresamente los castilletes de hormigonado fabricados con madera.

- Se empleardn en su construccién angulares de acero normalizado.

- Se apoyardn sobre 4 pies derechos de angular dispuestos en los dngulos de un cuadrado ideal en
posicion vertical y con una longitud superior en 1 m. a la de la altura en la que se decida ubicar la
plataforma de trabajo.

- Bl conjunto se rigidizard mediante cruces de San Andrés en angular, dispuestos en los cuatro
laterales, la base a nivel de suelo y la base al nivel de la plataforma de trabagjo, todos ellos
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electrosoldados.

- Sobre la cruz de San Andrés superior se soldard un cuadrado de angular en cuyo interior se encajard la
plataforma de trabajo apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada por la otra.

- Las dimensiones minimas del marco de angular descrito en el punto anterior serdn de 1'10 x 1'10 m.
(lo minimo necesario para la estancia de 2 hombres).

- La plataforma de trabajo se formard mediante tablones encajados en el marco de angular descrito o
chapa metdlica de 4 mm. de espesor antideslizante.

- Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldard a los pies derechos barras metdlicas
componiendo una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos y barra intermedia; el
conjunto se rematard mediante un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma  se realizard a través de una escalera de mano metdlica
soldada a los pies derechos.

- El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan
personas sobre el:

- En las bases de las torretas de hormigonado se instalard un letrero con la siguiente leyenda: "Prohibido
el acceso al personal no autorizado”.

- Los castilletes de hormigonado estardn dotados de dos ruedas paralelas fijas una a una, a sendos pies
derechos para permitir un mejor cambio de ubicacién. Los pies derechos opuestos carecerdn de
ruedas para que actlen de freno una vez ubicado el castillete para hormigonado.

- Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los castilletes de
hormigonado durante sus cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

- Se ubicardn para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo situada
perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mds segura.

- Las barandillas de los castiletes de hormigonado se pintardn en franjas amarillas y negras
alternativamente, con el fin de facilitar la ubicacidon in situ del cubilote mediante gria torre,
aumentando su percepcion para el gruista y disminuyendo el riesgo de golpes con el cubilote.

4.3.7.- Pasarelas

- El ancho minimo serd de 60 cm.

- Cuando la altura de ubicacion esté a 2 o mds metros de altura, dispondrdn de barandilla.
- El suelo tendrd la resistencia adecuada y no serd resbaladizo.

- Las pasarelas se mantendrdn libres de obstdculos.

- Deberdn poseer el piso unido.

- Dispondrdn de accesos fdciles y seguros.

- Se instalardn de forma que se evite su caida por basculamiento o deslizamiento.

4.3.8.- Puntales metdlicos

Si bien pueden formar parte de algiun elemento de seguridad, en este momento le vamos a
contemplar solamente como medio auxiliar.

- Tendrdn la longitud adecuada a la misién a realizar.

- Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento, sin éxido y pintados, con todos sus componentes.
- Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

-Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estardn dotados en sus extremos de placas de apoyo y clavazon.

- Se acopiardn en obra en ellugar indicado para ello en los planos, ordenadamente por capas
horizontales y perpendiculares de un Unico puntal.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurard mediante la hinca de pies derechos
de limitacién lateral.

- Se prohibe expresamente el amontonamiento irregular de los puntales tras el desencofrado.

- Se izardn o descenderdn en paquetes flejados por los extremos; el conjunto se suspenderd mediante
aparejo de eslingas del gancho de la gria.

- Se prohibe expresamente en esta obra la carga a hombro de mds de dos puntales por un
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solo hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescdpico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicidon de inmovilidad de la capacidad de extensidon o retraccion de los puntales.

- Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera nivelados y aplomados en la
direccion exacta en que deban trabajar. Se tendrd especial cuidado en la disposicion de puntales
inclinados.

- Los durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados serdn los que se acunen, de
manera que los puntales apoyen perpendicularmente sobre los primeros.

- Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- Los apeos, encofrados, etc. que requieren el empame de dos capas de apuntalamiento, se
ejecutardn segun detalle de planos, observdndose escrupulosamente estos puntos:

a.- Las capas de puntales siempre estardn clavadas en pie y cabeza.

b.- La capa de durmientes de tabldn intermedia serdn deformable horizontalmente, acodalada a 45°, y
clavada en los cruces.

c.- La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estard consolidada mediante compactacion o
endurecimiento.

d.- La superficie de fundamento estard cubierta por los durmientes de tablén de contacto y reparto de
cargas.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido.
Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

- Se prohibe expresamente en esta obra la correccion de la disposicidn de los puntales en carga
deformada por cualquier causa. En prevencidén de accidentes, se dispondrd colindante con la hilera
deformada, y sin actuar sobre

ésta, una segunda hilera de forma correcta capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes de la
deforma avisando de inmediato al arquitecto- técnico, jefe de obra o encargado de seguridad.
Si el riesgo anterior inmediato, se abandonard el tajo y se evacuard toda la obra.

- Los puntales se arriostrardn horizontalmente en el caso de puntales telescdpicos en su mdaxima
extension, utilizando para ello las piezas abrazaderas complementarias del puntal.

4.4.- MAQUINARIA

- REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad vy salud para la
utilizacion para los trabajadores de los equipos de trabajo. (B.O.E. de 7 de agosto de 1997).

- DIRECTIVA 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y por la
93/44/CEE para la elevacion de personas.

-Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Cerdmica (O.M. 28-8-70.)
-Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (B.O.E. 27-11-59).

-Reglamento electrotécnico de baja tensidon. RD 842/2002 (B.O.E. 18-09-02). Instrucciones
Complementarias.

-Reglamento para aparatos elevadores para obras (B.O.E. 14-6-77). Rectificado (B.O..E. 8-3-69).

- Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto. RD 396/2006 B.O.E. 11-04-06. Normas
complementarias B.O.E. 15-1-87.

- Normas Técnicas Reglamentarias sobre Homologacion de Medios de Proteccidn Personal de Trabagjo.
-Normas U.N.E.

- Legislacién en materia de Seguridad e Higiene yjo Salud de las distintas Comunidades Auténomas.

- Convenios de la O.I.T., y Directivas de la C.E.E., ratificadas por Espana, en materia de Seguridad e
Higiene y Salud.

Aparte de las disposiciones legales anteriormente citadas, se tendrdn en cuenta las normas
contenidas en el Reglamento de Régimen Interior de la Empresa, asi como los provenientes del Comité
de Seguridad y Salud vy, en su caso, en los Convenios Colectivos y, por su interés, el Repertorio de
Recomendaciones Prdcticas de la O.L.T. de Seguridad e Higiene en la Construccion y Obras PUblicas.
-Ordenanzas municipales sobre uso del suelo y edificacion de 29 de Febrero de 1972
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- Art. 171.- Vallado de obra

- Art. 172.- Construcciones provisionales

- Art. 173.- Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras
- Art. 288.- Vaciados

- Art. 298.- Documentacion

4.4.1.- Maguinaria manual

Contra los riesgos de tipo mecdnico, o seq, producidos por rotura, atrapamiento o desprendimiento
de particulas durante la utilizacion de la maquinaria auxiliar, insistiremos en:

- Emplear cada mdquina en los trabajos especificos para los que fue disenada.

- No quitar las protecciones o carcasas de proteccidon que llevan incorporadas.

- Buen estado de funcionamiento, tanto de las mdquinas como de sus elementos: discos, cuchillas,
sierras circulares, etc.

- Revisién periddica de las mismas.

- Las mdquinas- herramientas con trepidacion estardn dotadas de mecanismos de absorcién vy
amortiguacion.

- Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas protectoras
anfiatrapamientos, (machacadoras, sierras, compresoras, etc.).

- Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar permitirdn la visibn del objeto protegido
(tambores de enrollamiento, por ejemplo).

- Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo
con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de
estas.

- Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual, asi como los
tornillos  sin fin accionados mecdnica o eléctricamente, estardn revestidos por carcasas protectoras
antiatrapamientos.

- Las mdquinas de funcionamiento irregular o averiado serdn retiradas inmediatamente para su
reparacion.

- Las mdaquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardn con carteles de aviso con la leyenda:
"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de mdquinas al personal no
especializado especificamente en la mdqguina objeto de reparacion.

- Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de mdquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso se extraerdn los fusibles.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "mdquina averiada" serd la encargada de
retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Sélo el personal autorizado con documentacién escrita especifica, serd el encargado de la
utilizacion de determinada mdquina o mdaqguina-herramienta.

- Las mdaquinas que no sean de sustentacién manual se apoyardn siempre sobre elementos nivelados y
firmes.

- La elevacién o descenso a mdquina de objetos, se efectuard lentamente, iz&dndolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las fases de
descanso.

- Las cargas en transporte suspendidos estardn siempre a la vista de los (maquinistas, gruistas,
encarga do de montacargas o de ascensor) con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad
de la trayectoria de la carga.

- Los dngulos sin vision de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista, etc, se suplirdn mediante
operarios que utilizando sefales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
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suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra estardn equipados con limitador de recorrido del
carro y de los ganchos.

- Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estardn provistos de limitadores de altura vy
del peso a desplazar que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue all
punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

- Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiiarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Encargado de prevencidén, que previa
comunicacion al Jefe de Obra, ordenard la sustitucion de aqguellos que tengan mds del 10% de hilos
rotos.

- Los ganchos de sujecion (o sustentacién), serdin de acero provistos de "pestillos de seguridad".

- Los contenedores tendrdn sefalado visiblemente el nivel mdximo de llenado y la carga mdxima
admisible.

- Se prohibe en esta obra, el izado o fransporte de personas en el interior de contenedores.

- Todas las mdaquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estardn dotadas de toma
de fierra en combinacidn con los disyuntores diferenciales del cuadro de distribucion.

- Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del
fabricante.

-Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresas la carga mdxima que pueden soportar.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedardn interrumpidos bajo
régimen de vientos superiores a los sefalados para ello por el fabricante de la mdquing, y en cualquier
Ccaso siempre que estos superen los 60 Km./h.

4.4.2.- Normas para la maguinaria de elevacién y transporte

4.42.1.- Normas gruas torre

- Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion de los mismos R.D. 2291/85 de 8 de Noviembre.
- Se comprobard la nivelacién, paralelismo, anclaje y horizontalidad de los carriles de la via.

- Se comprobard la masa y disposicién del lastre en la gria.

- No se realizardn nunca tiros oblicuos.

- No se utilizard la gria para transportar personal.

- Se comprobard periddicamente el buen estado y funcionamiento de los limitadores.

- Se redlizardn periddicamente las operaciones de mantenimiento marcadas por el fabricante.
- Cuando el viento sea superior a 60 km/h. se tomardn las medidas indicadas por el fabricante.
- Al terminar la jornada de trabajo se dejard la pluma en veleta.

- Las partes metdlicas se conectardn a tierra eficazmente.

4.4.2.2.- Normas para maquinillas

- Se asegurard su estabilidad mediante anclaje adecuado.

- Dispondrd de limitador final de carrera de elevacion del gancho.

- El gancho dispondrd de pestillo de seguridad.

- La mdxima carga Util se indicard en forma destacada y facilmente legible.
- Se dispondrdn los elementos necesarios para evitar la caida del maquinista.
- Se dispondrd de proteccidon adecuada contra contactos eléctricos.

4.4.2.3.- Normas para los motovolquetes

Se cumplird lo especificado en el Coddigo de Circulacion.

- Su manejo sdélo serd realizado por personal especializado y autorizado.

- El conductor deberd utilizar cinturén antivibratorio.

- Cuando haya de efectuar desplazamientos por la via publica, cumplirdn todas las condiciones
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previstas en el Cédigo De Circulacion.

En cualquier caso estardn dotados de luces, frenos y avisador acustico.
- Sélo podrdn utilizarse para transporte de materiales, quedando expresamente prohibido para
pPAasqjeros.

4.4.3.- Varios

4.4.3.1.- Normas para la soldadura oxiacetilénica-oxicorte

- Las botellas y bombonas se almacenardn en posicidn vertical y sujetas, convenientemente separadas
entre si, y a cubierto de las inclemencias del tiempo. Aquellas que estén vacias se almacenardn aparte.
- Dispondrdn de vdlvulas antirretroceso, mandémetro y manorreductores.

- No se empleardn grasas en la manipulacién de las botellas de oxigeno.

- Se evitard el contacto del acetileno con productos o utensilios que sean o contengan cobre.

- Los soldadores y personal ayudante, irdn dotados del equipo de proteccién adecuado.

- No se utilizardn los sopletes para usos distintos de los de la soldadura.

4.4.3.2.- Normas para la soldadura eléctrica

- Se evitard el contacto de los cables con las chispas desprendidas, en lugares reducidos.

- No se cambiardn los electrodos con las manos desnudas o guantes hUmedos.

- Estardn derivados a tierra los armazones de las piezas a soldar.

- No se realizardn trabajos a cielo abierto mientras llueva o nieve.

- El soldador estard situado en un apoyo seguro que evite la caida si hay sacudida por contacto
eléctrico. De no ser posible, estard sujeto con el cinturén de seguridad.

- Diariamente se inspeccionardn los cables de conduccion. Los defectos de aislamiento por deterioro
se reparardn con manguitos aislantes de la humedad.

- La toma de corriente  del grupo de soldadura se realizard con un conmutador al alcance del
soldador, que al abrirlo corte instantdneamente todos los cables de alimentacion.

- Las aberturas de ventilacién de la carcasa del transformador no permitirdn el contacto accidental
con elementos en tensién.

- Cuando no se utilicen los equipos de soldadura, estardn desconectados.

- Los electrodos se colocardn con guantes aislantes.

4.5.-INSTALACIONES PROVISIONALES

Se cumplird lo especificado en el R.D. 1627/97 en su Anexo IV.

La legislacion vigente fija unos minimos que controlan todas las necesidades, quedando algunas
lagunas que se han completado por extension.

Los datos siguientes son los minimos aceptables:

4.5.1.- Servicios comunes

4.5.1.1.- Instalaciones sanitarias de urgencia
En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocard de forma bien visible la
direccion del centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.

4.5.1.1.1.- Barracdn botiquin
- La obra contard con un barracédn-botiquin de primeros auxilios cuando, por la planificacion, se prevea
que se dard una contratacién simultdnea de 50 & mds trabajadores que no dependerdn de empresas
con servicios médicos, 6 25 o mds trabajadores sujetos a riesgos especialmente graves segun
declaraciéon previa de la Delegacién de Trabaijo.
- Si el nimero de trabajadores es superior a 250, al frente de esta instalacion figurard un
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Ayudante Técnico Sanitario.

- La superficie a considerar serd la resultante de proyectar y encajar la dotacién minima necesaria,
es decir, un "armario médico", mesa de despacho con sillén vy silla de confidente, taburete regulable,
camilla de exploracion, armario botiquin para instrumental de primeras curas y especificos, etc.

- Ademds, contard con un flexo y, al menos, un botiquin portdtil.

4.5.1.1.2.- Botiquin de primeros auxilios
En cualquier caso, contard con un botiquin de primeros auxilios con la siguiente dotacién minima,
que se revisard mensualmente y se repondrd inmediatamente lo usado.
- Frasco con agua oxigenada.
- Frasco con alcohol de 96°.
- Frasco con tintura de yodo.
- Frasco con mercurocromo.
- Frasco con amoniaco.
- Caja con grasa estéril (tipo Linitul, apdsitos).
- Caja con algoddn hidréfilo estéril.
- Rollo de esparadrapo.
- Torniguete.
- Bolsa para agua o hielo.
- Bolsa con guantes esterilizados.
- Termdémetro clinico.
- Caja de apdsitos autoadhesivos.
- Antiespasmaddicos.
- Analgésicos.
- Ténicos cardiacos de urgencia.
- Jeringuillas desechables.
- Jeringuillas desechables de insulina para este fin exclusivo.
Los especificos sélo puede decidirlos un facultativo, sin embargo formardn parte de la instalaciéon
fiia pues la legislacion obliga a su presencia en obra. Dicho botiquin serd revisado mensualmente y
repuesto inmediatamente lo consumido o caducado.

4.5.1.2.- Servicios permanentes

- Cuando los trabajos al aire libre ocupen 20 6 mds trabajadores, durante al menos quince dias, se
deben construir locales cerrados que cuenten con un sistema de calefaccidon en invierno.

- Deben estar ubicados en lugares préximos al trabajo, separados de otros locales y de focos insalubres
0 molestos.

- Los paramentos, tanto verticales como horizontales, estardn revestidas por materiales facilmente
lavables.

- Reunird condiciones adecuadas de iluminacion y ventilacion.

4.5.1.2.1.- Comedor
- Como superficie minima se entenderd la necesaria para contener las mesas, sillas o bancos, la pileta
fregadero y el calienta-comidas, permitiendo las Idgicas circulaciones de personas y enseres.
- El saneamiento estard conectado a la red municipal de alcantarillado.
-Dotacioén:
- Agua potable fria y caliente para limpieza de vajilla y utensilios
- Menaqje de comedor (platos, cubiertos y vasos).
- Mobiliario (mesas, sillas o bancos)

4.5.1.2.2.- Cocina
- Los paramentos, tanto verticales como horizontales, estardn revestidas por materiales lavables.
- Reunird condiciones adecuadas de iluminacion y ventilacion.
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- La dotacién de agua corriente serd para fria y caliente.
- El saneamiento estard conectado a la red municipal de alcantarillado.

4.5.1.2.3.- Dormitorios
- Si los trabajadores no pueden volver cada dia a su casa, deben construirse albergues o barracones
destinados a dormitorios.

4.5.1.2.4.- Otros

4.5.1.3.- Servicios Higiénicos

Aseos y vestuarios.

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas serdn continuas, lisos e impermeables;
enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria; todos sus elementos tales como grifos, desagles vy
alcachofas de duchas estardn siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y
bancos, aptos para su utilizacioén.

-Dotacioén:

- Jaboneras, portarrollos, toalleros y sus reposiciones.

- Instalacién para agua fria y caliente, inst. eléctrica.

-Aparatos productores de calor.

4.5.2.- Instalacién provisional eléctrica

Disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico. Real Decreto 614/2001de 8 de Junio. ( BOE n° 148 del 21 de Junio del 2001). Ministerio de la
Presidencia.

(Se aplica a las instalaciones eléctricas de los lugares de trabajo vy a las técnicas y procedimientos para
frabajar en ellas, o en sus proximidades, obligando al empresario a adoptar las medidas necesarias
para que de la utilizacion o presencia de la energia eléctrica en dichos lugares no se deriven
riesgos para la salud y seguridad de los trabajadores o se reduzcan al minimo. )

5.- CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA

- Una vez al mes la constructora extenderd la valoraciéon de las partidas que, en materia de seguridad,
se hubiesen realizado en la obra; la valoraciéon se hard conforme al plan de seguridad e higiene y de
acuerdo con los precios contratados con el autor del encargo; esta valoracién serd visada vy
aprobada por el Arquitecto- técnico y sin este requisito no podrd ser abonada por el autor del encargo.
- El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule en el
contrato de obra.

- No se realizard ningUn abono en tanto permanezca sin resolver algun punto deficiente de Seguridad e
Higiene, sin perjuicio de la paralizacién total de la obra.

- No se realizard ningUn abono sin la previa presentacién de todos los documentos que justifiquen:

-Acta de nombramiento de encargado de seguridad.

-Acta de nombramiento del senalista.

- Documentos de autorizaciones de uso de herramientas o mdquinas.

- Documento justificativo de la recepcion de prendas de proteccion personal.

- Partes de deteccién de riesgos, cuando se produzcan.

- Listas de comprobacion y control, una mensual como minimo.

- Se tendrdn en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio solo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad e Higiene, haciendo omisién de medios auxiliares, sin los cuales
la obra no se podria realizar.

- En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirdn total y
correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para su
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abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.
- En caso de plantearse una revisién de precios, el Contratista comunicard ésta a el autor del encargo
por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa del arquitecto-técnico.

6.- OTRAS CONDICIONES

Se aceptardn cambios por parte de la empresa constructora y especificada en el Plan de Seguridad y
Salud, en los sistemas y medios de proteccién establecidos en el presente Estudio de Seguridad y Salud,
siempre y cuando se pueda demostrar de manera fehaciente que no contribuyen a aumentar los
factores de riesgo.

6.1.- EN RELACION CON LA SALUD:

6.1.1.- Normas generadles

No se aceptard ningun trabajador que previamente no haya pasado por un control médico que
garantice que se encuentra en las condiciones adecuadas para realizar los frabajos.

Prestard especial atencion a los siguientes aspectos:

- Higiene del trabajo en cuanto a condiciones ambientales e higiénicas.

- Higiene del personal de obra mediante reconocimientos previos, vigilancia de la salud y bajas y
altas durante la obra.

- Asesoramiento y colaboracion en temas de higiene y en la formacidn de socorristas vy
aplicacion de primeros auxilios.

6.1.2.- Primeros auxilios

En los casos en los que se requiera, se efectuardn sobre eljlos accidentados operaciones sencillas y que,
al menos el delegado de prevencion debe saber realizar:

- Curar heridas superficiales.

- Torniquetes en extremidades inferiores y superiores.

- Respiracion artificial.

6.1.3.- Normas en caso de accidente laboral

6.1.3.1.- Normas de emergencia
Los materiales y equipos definidos y evaluados para emergencias estardn disponibles y no serdn
utilizados en trabajos rutinarios. Los capataces y encargados conocerdn su localizacion y tendrdn
acceso a ellos en las condiciones que se determinen.
1.- Accidente menor
- Se interrumpird la situaciéon de peligro sin arriesgar al afectado ni a ningun otro compaiero.
- Se avisard al encargado de obra y al Coordinador de Seguridad y Salud y efectuar los primeros auxilios
- Si fuera necesario, trasladar al accidentado al centro hospitalario indicado.
- Se redlizard la declaraciéon de accidente, remitiendo una copia a la Direccion Facultativa.
2.- Accidente mayor
- Mismo procedimiento que en el caso del accidente menor, ademds se comunicard ad los servicios
de socorro la naturaleza, gravedad, afectados y situacion de los mismos.
- Se informard inmediatamente a la  Mutua Patronal, Direccién Facultativa y  Autoridades
pertinentes, ademds de contactar con el Servicio de Prevencion Mancomunado.
- Consignas especificas para distintos casos de accidente:
- Si el accidentado no estd en peligro, se le cubre, tranquiliza y se le atiende en el mismo lugar de
accidente.
- Si el accidentado estd en peligro, sele traslada con el méximo cuidado, evitando siempre mover
la columna vertebral.
3.- Asfixia o electrocucién
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- Detener la causa que lo generaq, sin exponerse uno Mismo.

- Avisar a los efectivos de seguridad.

- Si el accidentado respira, situarlo en posicion lateral de seguridad.

- Si no respira, realizar la respiracion artificial.

4.- Quemaduras

- En todos los casos, lavar abundantemente con agua del grifo.

- Si la gquemadura es grave, por llama o liquidos hirvientes, no despojar de la ropa y mojar
abundantemente con agua fria.

- Si ha sido producida por productos quimicos, levantar la ropa con un chorro de agua vy lavar
abundantemente con agua durante, al menos, quince minutos.

- Sila quemadura se puede extender, no tocarla. Sila hinchazén es profunda, desinfectarla, sin
frotar, con un antiséptico y recubrir con gasas.

5.- Heridas y cortes

- Si son superficiales, desinfectar con productos antisépticos y recubrir con una proteccién adhesiva.

- Importante, recubrir la herida con compresas v, si sangra abundantemente, presionar con Ia mano o
con una banda bien ajustada sin interrumpir la circulacién de la sangre.

En todo caso los trabajadores tendrdn conocimiento por escrito de como actuar en caso de
emergencia o de deteccién del riesgo.

6.1.3.2.- Partes de accidente

Respetdndose cualquier modelo normalizado utilizado por el contratista, los partes de accidente y
deficiencias observadas recogerdn como minimo los siguientes datos con una tabulacién ordenada.

- ldentificaciéon de la obra.

- Dia, mes y ano en que se ha producido el accidente.

- Hora de produccion del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacién sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista, personal de
obra).

- Lugar de traslado para hospitalizacion.

-Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos). Como complemento de este
parte se emitird un informe que contenga:

- Cémo se hubiera podido evitar.

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

Los partes de accidente se dispondrdn debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra hasta su terminacién, y se complementardn con las observaciones hechas por el delegado o el
encargado de seguridad u entfidades equivalentes y las normas ejecutivas dadas para subsanar las
anomalias observadas.

6.1.3.3.- Indices de control.
Los indices de control se llevardn a un estadillo mensual con grdficos de dientes de sierra, que permitan
hacerse una idea clara de la evolucién de los mismos, con una somera inspeccidn visual; en abcisas se
colocardn los meses del ano y en ordenadas los valores numéricos con el indice correspondiente.
En esta obra se llevardn obligatoriamente los indices siguientes:
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6.1.3.3.1.- Indice de incidencia.
NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.
1.1. = n° de accidentes con baja x 100 1 n°® de trabajadores.

6.1.3.3.2.- Indice de frecuencia.
NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas. I.F. = n°. accidentes con
baja x 1.000.000 1 n° horas trabajadas.
6.1.3.3.3.- Indice de gravedad.
NUmero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
I.G. = n°jornadas perdidas por accidente baja x 1.000 1 n® horas trabajadas.
6.1.3.3.4.- Duracién media de incapacidad.
NUmero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.
D.M.l. = n°® jornadas perdidas por accidente baja 1 n® accidentes con baja.

6.2.- CRONOGRAMA DE CUMPLIMIENTO DE LA SEGURIDAD Y SALUD

Al menos una vez al mes la constructora comprobard mediante un cronograma el cumplimiento de las
listas de control de la seguridad y salud segun el plan de ejecucién de la obra.

6.3.- PARTES DE DEFICIENCIAS

Como consecuencia de las observaciones en la obra, podemos desarrollar partes de deficiencias, con
los siguientes datos:

- Identificacién de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacién.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestién.

Los partes de deficiencias se dispondrdn debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra
hasta su terminacién, y se complementardn con las observaciones hechas por el delegado de
prevencién y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

6.4.- SANCIONES

Sin perjuicio de las posibles medidas econdmicas a tomar por la no puesta en obra de los medios de
protecciéon colectiva o prendas individuales especificados, se establecen los siguientes niveles de
sanciones:

- Por no colocacién de medios de proteccidn colectiva: no se abonard lo no dispuesto y se reducird un 5
% sobre el total el importe correspondiente de la Ultima certificacion presentada.

- Por habitual falta grave de limpieza u orden en la obra: se reducird un 5 % el importe de la Ultima
certificacién presentada.

- Por habitual falta de uso de las prendas individuales de proteccién: no se abonard lo no dispuesto y se
reducird un 5 % sobre el total el importe de la Ultima certificacion presentada.

- Por otfros incumplimientos graves: no se abonard lo no dispuesto y se reducird entre un 5y un 20 % el
importe de la Ultima certificacion presentada.

7.- CONDICIONES EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES EN RELACION CON
LA SEGURIDAD Y SALUD

Una vez acabadas todas las obras que nos ocupan, es responsabilidad de la propiedad la
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conservacion, mantenimiento, entretenimiento y reparacion, trabajos que en la mayoria de los casos no
estan planificados.

No obstante, estd demostrado, que los riegos que aparecen en dichas operaciones son muy similares a
los del proceso constructivo, de modo que para poderlos incluir en el Estudio de Seguridad y Salud nos
referiremos a los ya mencionados en anteriores capitulos.

En general, se tendrdn en cuenta las siguientes medidas preventivas y de proteccién:

- Cualguier trabajo de reparacién, repaso o mantenimiento de las edificaciones serd debidamente
senalizado, y se protegerdn las zonas afectadas mediante vallas o similares que impidan el paso vy
circulacion por las mismas de personal ajeno a ellas.

- Se adoptardn las protecciones individuales y colectivas acordes con las labores a readlizar y que
garanticen totalmente las condiciones de Seguridad y Salud necesarias.

Los trabajos en las instalaciones, ademds de lo prescrito en el Estudio, se registrardn por la normativa
siguiente:

7.1.-INSTALACION DE SALUBRIDAD

Se ajustard a la Ordenanza del trabajo para la limpieza publica, recogida de basura y limpieza, y
conservacion del alcantarillado.

7.2.-INSTALACION DE CALEFACCION Y AGUA CALIENTE SANITARIA

Se realizard por empresas de calefaccion y de "Empresa de Mantenimiento y reparacion’, concebido
por el Ministerio de Industria y Energia.

7.3.-INSTALACION DE ELECTRICIDAD

Se realizard por empresas que cuenten con el correspondiente carnet de instalador expedido por el
Ministerio de Industria y Energia.

7.4.- OTRAS INSTALACIONES

En general, las instalaciones requieren para las labores de mantenimiento, de un técnico
competente que las supervise y cumpla con la Normativa legal en materia de prevenciéon que afecte
a dicha instalacion. Independientemente de lo expresado anteriormente, siempre que hayan de
ejecutarse trabajos referidos a reparacién, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, el autor
del encargo solicitard al Técnico competente la redaccidén del Estudio de Seguridad y Salud
correspondiente a dichos trabajos.

En general, en los trabajos de reparaciéon, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, se cumplirdn
todas las disposiciones que sean de aplicacion de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, R.D. 1627/97 y Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales 31/95.

8.- CONCLUSION PLIEGO
Aprovechamos este Ultimo pdrrafo para recordar que "La ignorancia de la ley no exime de su

cumplimiento”, méxima a tener en cuenta por todas las personas, por lo tanto también por las que
infervengan en este proceso constructivo.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA LA OBRA:
Ubicacién . ... ..

: EXCAVACIONES EN ZANJAS Y POZOS (1)
Localidad ... ...
‘Contratista

i

 1.- PROTECCIONES CONTRA DERRUMBAMIENTOS

— Si es posible, tanfo por razones de espacio como econdmicas, a las paredes de la

excavacion se les dard una pendiente que estara en funcién del talud natural del terre-
no. '

— Sino es factible adoptar la medida indicada en el punto anterior, a partir de 1,30 m.

0 incluso en caso de terreno suelto Y poco estable, deberan entibarse las paredes de
la excavacion.

— Para determinar las caracteristicas necesarias de la entibacién, asi como las dimensio-

nes y separaciones de los elementos que la configuren, el calculo puede efectuarse
segin lo que determina la N.T.E—~ A.D.Z

— Segin el tipo de terreno v la profundidad a excavar la entibacién sera del tipo:
» CUAJADA: Para terrenos sueltos.

- SEMICUAJADA: Para terrenos blandos o previamente excavados.

. LIGERA: Para terrenos compactos.

TALUD NATURAL (B) ENTIBADO

. ANGULO DE
TALUD NATURAL

—~ Los elementos de la entibacién deberan revisarse continuamente, en cualquier caso
f diariamente y antes de comenzar Jos trabajos:

» Cuando sufra alteraciones por causa de agua, de lluvia o de filtraciones,

- Por posibles alteraciones debidas al trafico exterior o a cualquier tipo de vibracio-
nes.

— Los elementos de la entibacién no deberan usarse nunca para subir o bajar al fondo
de la misma; para ello se utilizaran escaleras, preferentemente metalicas, y su desem-
barco sobrepasara en un metro su punto superior de apovyo.

— No se acumnularan ni los materiales procedentes de la excavacion, ni otros apilados
para la ejecucién de la obra junto al borde de la misma, - debiendo guardarse una
distancia que estara en funcién del talud natural y en ningin caso serd inferior a 60

cm.
. A Recibi: Firma:
Orden realizada por: Harhies
Fecha:

\Lg Cargo en la empresa: _——/J
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA LA OBRA:

Ubicacion ... ...

. EXCAVACIONES EN ZANJAS Y POZOS (1)
Localidad ...... .
Contratista . .. ..

a

2.— PROTECCIONES CONTRA CAIDAS DE MATERIALES
= S las paredes®de la excavacién se entiban, esta sobrepasara al menos en 20 cm., 'de

modo que sirva de rodapié.

— En cualquier caso, se separara cualquier tipo de materiales, 60 cm. del borde de las
' mismas.

3.— PROTECCIONES CONTRA CAIDAS DE PERSONAS

— 31 se debe circular por las proximidades de Ia excavacion, se dispondran:
a) Barandillas resistentes, de 90 cm. de altura a una distancia que variara en funcién
del angulo del taiud natural, v en ningiin caso menos de 60 cm.

b) Para que la proteccién sirviera para evitar la caida de vehiculos se dispondrian
topes de madera, retalicos o de cualquier material resistente.

c) Por la noche, si la zona no esta acotada para impedir el paso de personas, debera
sefalizarse la zona de peligro con luces rojas, separadas entre si no mas de 10 m.

—+——  o60cm 60 cm
90cm , '

4

e

w0 A
ARy ’

=2

e

2

2

! R e T S S
e L i

4.— PROTECCIONES DE EDIFICACIONES COLINDANTES

— Se revisara antes de comenzar los trabajos el estado de las mismas, levantando si

hay problemas el correspondiente informe, preferiblemente con el complemento de
un Acta Notarial.

Si se detectan situaciones de peligro se tomaran las medidas correspondientes,
comunicandose a la Direccién Técnica de la obra.

5.~ PROTECCION CONTRA EMANACIONES DE GAS
— Control de posibilidad de canalizaciones de gas, para evitar su rotura.
— Uso del correspondiente equipo de proteccién personal.

— Existencia de otro u otros operarios ¢n el exterior para caso de emergencia.

‘Recibi: Firma:
Nombre:

Fecha:

\\& Cargo en la empresa: Aj/

Orden realizada por:
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Evite la sobrecarga debida a una excesiva distancia (S} entre
el centro de gravedad y el mastil.

Observe atentamente el diagrama de carga del vehiculo.

Lleve la carga baja, a
unos 15 cms. del suelo,
con el mastil
completamernte
inclinado hacia atras.

! : Si circula con la carretilla
\\ descargada, lleve
también las horquilias

.
= /
// }\k% : bajas, a unos 15 cms. del suelo.
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ESCALERA DE ANDAMIO
METALICO MODULAR

RODAPIE DE MADERA
#20x25¢cm

4000 mm
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TABLERO EMBRIDADO

IETALICS

INSTALADA CADA 2 PLANTAS
CHAP+ PERFORADA
ANTICCZLIZANTE

VISERA DE CHAPA *

w
(@]
w

\ : . 3043

BARANDILLA DE PROTECCIFON
DE 100 m DE ALTURA

TABLAS DE 150 x 30 mm AFIANZ2DAS

CON BRIC4S DE SUJECION

D0O000000C00DDUUUUUUUT
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3.043

ANDAMIO METALICO TUBULAR APOYADO
PLANTA EN ESQUINA CON PILAR

3.043

INC]
[

ENTO

TUBO ©@ 42 DE 0.50 m

ANIARRE DE TOPE Y LATIGUILLO A SUSTITUIR TRAS
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090503020508059595%6%03030
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ANDAMIO METALICO TUBULAR APOYADO
Detalle de los componentes de seguridad

de o contrario, rodap 2 abatible

Separacion maxima
recomendada, 15 cm

BARANDILLA INTERIOR

ANCLAJE PARA LA BARRA PASANMANOS I

BARANDILLA INTERIOR

ANCLAJE PARA LA BARRA INTERMEDIA

/

[ ]

=

ANCHO MININMO 60 cm

BARANDILLA EXTERIOR
ANCLAJE PARA LA BARRA
PASAMANOS

BARANDILLA EXTERIOR
ANCLAJE PARA LA BARRA
INTERMEDIA

PLATAFORMA
ANTIDESLIZANTE

ALTURA MINIMA 90 cm.

ALTURA INTERMEDIA 37 cm

15 cm.

RODAPIE DE 15 cm

£Ding3504

ESCALA 1710

e
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ANDAMIO METALICO TUBULAR APOYADO
Detalle de paso cubierfo con madera,
para personas

a. ) "44 : :ﬂzﬂ

BARANDILLA INTERIOR
ANCLAJE PARA LA BARRA PASAMANQS| [

BARANDILLA INTERIOR
ANCLAJE PARA LA BARRA INTERMEDIA

sDibg3s1s
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BRIDA

PLATAFORMA DE ~ANDAMIO
DE CHAPA PERFORADA
ANTIDESLIZANTE

BARANDILLA EXTERIOR
ANCLAJE PARA LA BARRA
PASAMANQOS

BARANDILLA EXTERIOR
ANCLAJE PARA LA BARRA
INTERMEDIA

RODAPIE DE 15 cm

'7- W’{ PASADOR DE SEGURIDAD
= ST EST ﬁ;Eh BNENN SN |

iE [ B
BRIDA CON ENCHUFE
PROTECCION ANTICAIDA DE
OBJETOS, EJECUTADA CON
TABLAS DE 150 x 30 mm.
BASE DE PASO G-150

ESCALA 1,20
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ANDAMIO METALICO TUBULAR APOYADO
Detalle del anclaje de las barandillas de
seguridad

| PIE DERECHO VERTICAL
DEL ANDAMIO

LD

.
TUBQO DE EXTREMQOS

PIE DERECHO VERTICAL APLASTADOS
DE ANDAMIO

BRIDA DE ALZADQO
@ 42,r\nm CON ESCALA 1/4
ENSAMBLE
TUBQO DE EXTREMOS
APLASTADOS
PESTILLO DE
INFAOBILIZACION
@mﬂl’ PASADOR DE
SEGURIDAD
BRIDA DE @ 42 mm
PERSPECTIVA < CON ENSAMBLE

PIE “ERTICAL DEL
ANDANIO

TUBO DE EXTRENOS
APLASTADOS

PLANTA
ESCALA 1/4

Cing3518



ANDAMIO METALICO TUBULAR APOYADO
Husillo de regulacion

PIE VERTICAL DE ANDAMIO

L j‘ h +——————— PASADOR DE REGULACION
i

£
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™

>

2 HUSILLO DE REGULACION

>

Z [ ]

0

0 PLACA BASE

£

x

L —

TIRAFONDO
Iji/ — mi )]

)V /// DURIIENTE
ALZADO

ESCALA1/5
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LO3 ANDANIOS DE BORRIQUETAS
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
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ANDAMIOS DE TORRETA




ANDAMIOS DE ALBANILERIA




ANDAMIOS DE ALBANILERIA




ANDAMIOS COLGADOS MANUALES
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MAQUINILLO
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SIERRA DE MESA CIRCULAR

CUCHILLO DIVISOR CARCASA CUBRICION DE DISCO

INTERRUPTOR ESTANCO CARCASA INFERIOR

e e

Sierra mal protegida. Mala

icién de | Proteccién adecuada. Buena
posicién de las manos.

posicion de [as manos.
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PROTECCION PERIMETRAL

Con Sargento polivalente

Angular + Tubo
Fijacion manual. Mltiples posibilidades
100% recuperable

EN TODOS LOS CASOS SE MONTA CON TUBO RIGIDIZADOR Y CON RED

COMPLEMENTARIA.
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PROTECCION PERIMETRAL

Sistema L y Omega Sistema T y Tubo
No se recupera la omega. Fijado al tubo estructural.
Se monta en la greca 100% recuperable.

Lateral cubierta. Angular
Base + Tubo. ’ Angular + Sistema T + Tubo
Por debajo de la chapa, después se corta la 100% recuperable.

base Y NO se recupera.




PASARELAS DE OBRA
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PROTECCIONES EN ESTRUCTURAS
DE HORMIGON

TABLONES

ANCLAJE PARA REDES
INCORPORAR AL FORJADO
AL ECHAR EL HORMIGON
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EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL (EPIs)
TRABAJOS USUALES ACIEROID

DESCENSO VERTICAL (> ?
| { &.//@
SEGURD L N
POSICIONAL T \,g)
= e ’ fJ 7 \%
DESCENDEDOR ARNES - ; {
DE SEGURIDAD i

¥
i
g ?
5 p

e
//”?"
:l\

3 \%7 TRABAJOS EN HORIZONTAL

CUERDA DE APOYO ENM FORMA DE “v"
(regulable hasta 2 m. por lado)

..................................................

CINTASOPORTEDELA _----o0777 ’
CUERDA DE TRABAJO - -------"""~

|
1
I

| UTILICE EQUIPO HOMOLOGADO [(E] 555 |

wapsa CE
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EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL (EPIs)
-TRABAJOS USUALES ACIEROID-

TRABAJO EN PENDIENTE (PIRAMIDE)

MOSQUETON
!

PROTECTOR
ANTI-CIZALLADURA >
DE LA CUERDA .-~

PU0 MANUAL -
ASCENSO/DESCENSO -~
¥

CUERDA DE APOYO iy T : \
HASTA 2 M. (regulable) CUERDA DE TRABAJO
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA LA OBRA:
Ubicacién .. .. ..
Localidad ......
Contratista .. ...

PUESTAS A TIERRA

~d

. — Toda maquina utilizada en la obra, con alimentacién eléctrica, que trabaje a tensiones

~ superiores a 24 V. y no posea doble aislamiento debers estar dotada de puesta a
tierra, con resistencia adecuada; esta adecuacién estara en funcién de la sensibilidad
del interuptor diferencial, cuya relacién sera:

[. Diferencial de 30 m.A. .. ... .. . . .. . . . . ... ... resistencia a tierra < 800 0.
I. Diferencial de 300 m.A. .. ... . . .. ... .. ... resistencia a tierra << 80 0.

En cualquier caso las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de esta

instalacion de proteccién, tal y como determina el vigente Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension seran:

CONDUCTORES
SECCION
— " o Linea enlsce Linea prel. de tiena
MATERIAL Linea Principa) S— (@ > 16 mm.2 cobre) T
COBRE 16 mm.2 35mm.2 ——D
OTROS Lz que tenga la misma conductancia que un ~{ i Masas
MATERIALES cabie de cobre. =
Desivacion de 1a lnea ‘_-D
pral. de terma ‘
ELECTRODOS ’
ELEMENTO | MATERIAL DIMEIIGHES
Espesor fe} -
z ;Zm;‘:u ’?\{pe:‘lmz Longitud Linea de enlace con tierra
exierior 1) | & (2 35 mm.2 cobre)
2 -
PLACAS COBRE Z mm. (2] -D.S m
HIERRO Picas de tierra
GALVANIZADO| 2.5 mm. (e] 0.5 m2 s Cobre: [ 2 14 mm. bizzm
Acero G: & 2 25 mnm.
PICAS COBRE 14 mm, {&Z) — 2m.
VERTICALES ‘
ACERO
GALVANIZADO | 25 mm. (2) - _— ESQUEMA DE UN CIRCUITOD DE PUESTA A TIERRA i
— En el caso de que hubiera que colocar varios electrodas, la separacién enire ellos
debera ser: '
.Placas = 3 m.
-Picas: Si son necesarias dos picas conectadas en paralelo, la distancia entre ellas
sera igual a Ja longitud enterrada de las mismas: si son méas picas, la separacién
entre ellas serd mayor que en el caso anterior.
F-4

i
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TOMA TIERRA CUADRO REGLETA
CUADRO ELECTRICO CON REGLETA

ALZADO

PUERTA

L O

[ ]

=0][o o

CONEXION A CUADRO Y PUERTA-—-/

REGLETA EQUIPOTENCIAL.

COFRE PORTA ENCHUFES

LINEA SECUNDARIA DE TIERRA

_/ _‘\LPRINC!PAL DE TIERRA

PLANTA

T

7 =

PLACA DE AISLAMIENTO PARA /

PARTES ACTINVAS

DETALLE DE REGLETA

ARANDELA
] \H

O OO0 O0 O

sDibfo745

% I 4
TORNILLO

/OLDADURA AL COFRE

i
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TOMA DE TIERRA DE LA OBRA
RESISTENCIA 80 OHMIOS,
RESISTIVIDAD 50 m OHMIO

CABLE DE TOMA DE TIERRA —\

ARQUETA 30x30x30 — =7 .57 71 e el s
CONEXION DE TOMADETIERRA _ - o " =v © - f |0 o =0 s

DETALLE A

79 cm.

ELECTRODO DE COBRE O
ACERO GALVANIZADO @15 mm.

ALZADO-SECCION
ESCALA 1/20

TUERCA DE PRESION
L.PRIN. DE TIERRA DE COBRE
& >35mm.
gzl / CABLE TOMA
A DE TIERRA
2 / —
- L ¥ A4 /
[ 17
I 7
1 VA
ELECTRODO
gl HINC DO
%\ EN EL TERRENO
() ——ABRAZ/DERA DE COBRE
ELECTRODO
ESCALA 1/10

slL24501



SOLDADURA
OXTACETILENICA-OXICORTE

Equipo de proteccién individual recomendable (en general):

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccién).

- Pantalla de proteccién de sustentacién manual.

- Cinto segin zona de trabajo.

- Guantes de cuero. '

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Resto, segiin necesidades.
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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE SALA MULTIUSOS EN FIGUERUELAS
(ZARAGOZA)

PLANO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD




LEYENDA

H/H H/HE HENE CERRAMIENTO DE LA OBRA EJECUTADO CON VALLA DE CHAPA OMEGA
LINEAS DE VIDA EN CUBIERTA

SENAL DE STOP

SENAL USO OBLIGATORIO CASCO

SENAL PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA
PROHIBIDO EL PASO EXCEPTO VEHICULOS

SENALIZACIONES VARIAS DE PROHIBICIONES Y OBLIGACIONES
BOTIQUIN

EXTINTOR P.P. eficacia 21A-113B

EXTINTOR CO2

CUADRO ELECTRICO DE OBRA

ANDAMIOS TUBULARES ARRIOSTRADOS

GRUA TORRE DE 35M DE CARGA EN PUNTA 1000 KG.
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